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O objetivo do trabalho consiste em identificar epextos cognitivos e simbolicos que
definem qualidades e propriedades aos alimentas gue circunstancias esses alimentos sdo
indicados ou contra-indicados. Para o embasameaticd da pesquisa utilizamos trés conceitos
pertinentes a antropologia: 1. Antropologia da atitacdo que diz respeito aos padroes
alimentares, suas origens, composi¢cdo e seus sataréolicos; 2. Cultura alimentar que se
constitui pelos habitos alimentares que fazem pgteam sistema cultural repleto de simbolos,
significados e classificacdes; 3. Habito alimeigae € o ato adquirido pela repeticdo frequente,
englobando os alimentos habitualmente consumédas condigbes que fazem com que sejam
habituais e consumidos. Portanto, ha toda uma dogigitural que permeia as escolhas
individuais quanto a alimentacdo. No caso dos Teapuilevido ao processo de formacdo do
grupo, onde muitas vertentes culturais contribuipama caracterizacdo étnica do mesmo, ficou
bastante complicado balizar os aspectos simboBcosgnitivos que caracterizam as escolhas
alimentares. No entanto, foi possivel detectarnagotsimbdlico que foi a classificacao dos tipos
de carne em “forte” e “fraca”. Quando questionadobre o que significava a adjetivacéo,
informaram que a carne “forte” é aquela que maraéimdividuo alimentado por mais tempo,
sem sinais de fome. Ja a carne “fraca” levariajeiteua necessitar de comida num espaco de
tempo menor. Além disso, um dos membros mais vethaldeia informou que no periodo do
puerpério a mulher deve evitar comer carnes “farseendo recomendada a carne de frango por
ser “fraca”, o que caracteriza uma interdicao afitae
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