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O desenvolvimento de uma abordagem psicolégicd, getaptavel ao setting de grupo e
ao setting de terapia individual, servindo comdgiama de intervencdo em que tecnologias
terapicas especificas (cognitivas, emocionais drasjque podem ser integradas aos diferentes
cotextos dos grupos de mulheres com idade entra 80 anos foi parte fundamental deste
projeto, incluindo de forma sistematizada a agaledos resultados, codificacéo e categorizagéo
das sessdes. A analise dos dados foi realizadaengior de codificagdo de sessdes transcritas e
posteriormente organizadas nas fichas de fich@ridassificadas em categorias e subcategorias.
Os resultados demonstram que os relatos mais comepeaticados pelas participantes dos dois
grupos obtendo maior freqiéncia foram as dos exdas categorias: Fontes de Estresse: efeito
colateral do medicamento; gasto com tratamentas;epgimentos meédicos; tratamentos sem
éxito; tensdes familiares; burocracia no servicealede; demora no beneficio financeiro. Efeitos
do quadro clinico: dindmica profissdo/qualidadevid@; redes de apoio social; exclusao social.
Diferencas individuais: perfil do participante @atdr da sindrome de dor crdnica; atribuicdes
causais que envolvem a dor; varidveis de resiéncintervencdes: intervencdes
psicoterapéuticas; intervencbes psicoeducativagiceBsos ao vivo no grupo: incentivo
confianca; incentivo de abertura; sensibilizacam dustorico da participante; acolhimento da
participante; apoio ao aprendizado para lidar condog valorizacdo do posicionamento;
disponibilidade para participar; incentivo de dstgeas para enfrentamento; ensinamentos para
lidar com problemas de saulde e questionamentogaadks auséncia da participante. Inclui
também a adeséo as atividades propostas pelasutaspo apoio das terapeutas; boa recepcao
de apoio; questionamentos e expectativa para agrecam a terapia. Vale ressaltar que
aplicacdo de técnicas, empiricamente sustentadésgas ao trabalho psicoterdpico e
psicoeducativo permitiram a observacdo de categam@ grupo e o desenvolvimento das
habilidades criticas de manejo de estresse, comioéta as integracdo de novas técnicas para o
tratamento psicologico da dor cronica.

Palavras-chaves: 1) Tratamento; 2) IntervencaBsRoterapia; 4) Qualidade de vida; 5) Manejo
de estresse.
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