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Este estudo descreve os efeitos de um programgaera maes primiparos sobre qualidade
de informacdo e percepcdes sobre as habilidadesorsma do bebé; repertério de
enfrentamento aos estressores atuais e auto relat@sntomas de estresse com base na
avaliacdo de necessidades. Participaram desteoesfgl casais com idades entre 24 e 37
anos, e com a idade gestacional entre 6 e 7 megkxs pais de primeira viagem, porém
somente um casal participou de todas as etapastdesw presente relatorio. Os resultados
apontaram que o conhecimento sobre as habilidatssisais do bebé € um importante fator
para estabelecer e/ou fortalecer o vinculo afepais-bebé, o repertdrio de enfrentamento
deve ser estabelecido conforme as necessidadeasdb & os sintomas de estresse mais
presentes foram cansaco, irritabilidade e insgtisfasexual. Conclue-se que estudos de
carater preventivo com foco nesse publico devenmeoée informacfes sobre estressores da
transicdo para a parentalidade, enfrentamento,ecinkentos sobre capacidades do bebé,
praticas educativas parentais saudaveis e haleldsatiais conjugais e adotar delineamentos
longitudianais para verificar as metas distais.

Palavras-chaves: 1) Pais e maes primiparos ; d)itates Sensoriais do bebé; 3) Repertorio
de Enfrentamento.

Apoio: BIC/UCG.



