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Este estudo tem como objetivo compreender como os adolescentes da cidade de Goiânia – 
GO têm vivenciado e administrado as demandas de seus eventos estressantes e como isso 
tem repercutido na saúde mental dos mesmos. Participaram deste estudo 292 adolescentes 
cujo objetivo era prestar o vestibular. Foi utilizado como instrumento de avaliação dos 
comportamentos desadaptados o Youth Self Report (YSR). Apesar do estudo não 
demonstrar diferenças significativas de gênero, foi observado que as meninas tendem a 
desenvolver psicopatologias do tipo internalizantes, enquanto que os meninos desenvolvem 
mais psicopatologias do tipo externalizantes.   Não apresentou diferença significativa em 
relação a idade, porém em relação a instituição, os adolescentes de instituições particulares 
apresentaram maior probabilidade de apresentarem psicopatologias do que os das outras 
instituições. Tomado em conjunto a pesquisa foi de grande importância para o 
desenvolvimento do projeto maior. 

 

 

Apoio: BIC/UCG. 
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