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Tornar-se pai e mae representa uma das transigdesdd mais estressantes, podendo
resultar em varias dificuldades de adaptacdo aressafase, refletindo nos cuidados com o
bebé. Nesse sentido, pesquisas sobre responsividadesensibilidade parental séo
importantes, dada a relevancia quando se trataualdnfluéncia para o desenvolvimento
infantil e para o fortalecimento das interacdegiams pai-mae-bebé. Dessa forma, este
estudo teve por objetivo investigar os efeitos da programa para promocdo de
competéncias parentais e reducdo de estresse pisaepmade primiparos sobre a
sensibilidade parental na interagdo com o beb&. dagais participaram do estudo, contudo
apenas um permaneceu e participou de todas assataparograma. A analise dos dados
deste casal foi feita pelo método observacionalizatndo as filmagens obtidas nos
momentos de intervencao atraveés de um sistemaelgocias, Além disso, foi observado um
momento de interacdo dos pais com o bebé na hobamw, registrado pelo Protocolo de
observacdo da interagcdo méae-bebé para bebés da sers meses (Schermann, 1997). Os
dados obtidos indicam que o0s pais se comportaragdoprinantemente de maneira
responsiva nas interagdes com o bebé, tanto ngemeabservadas durante as intervengdes
qguanto nas observadas durante o banho. Uma availags precisa quanto aos efeitos do
programa sobre a responsividade parental poderd&egar quando a Ultima etapa do
programa, dollow up, ocorrer, permitindo comparacdes entre dados whdes durante as
intervencdes e depois das intervencodes.
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