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Trata-se de um estudo de caso, com abordagemafalilesenvolvido com objetivo de
elaborar e propor um protocolo para implementagiord plano educativo para individuos
hipertensos revascularizados. O método para elgdmrdo plano educativo e do protocolo
seguiu a orientacao tedrica da pedagogia da prelitzagdo. A partir da analise tematica, da
narrativa de 12 individuos hipertensos revascuddns, identificou-se que esses individuos ja
sabiam ou gostaria de saber sobre sua condicax@rda saude. Foram identificados cinco
temas geradores: o coracdo e seu funcionamentoroaaciopatia e a revascularizagcdo do
miocardio, fatores de risco para coronariopatipetienséo arterial e cuidados para ter um
coracdo saudavel. Para cada um dos temas foi atidbam respectivo plano de ensino.
Como estratégia para implementacao do plano eduocatiopd-se dividir em quatro etapas
gue envolverdo de modo integrado o processo denceaprendizagem. As etapas do
protocolo serdo: sensibilizacao e integracédo dpayruerificacdo e adequacao dos planos de
ensino; implementagdo dos planos de ensino e a#alido processo educativo. Para cada
etapa podera ser necessario mais de um encontém E®vistos no minimo seis encontros.
As discussOes serdo em grupos com um total de j2@iosupor grupo. Nesse sentido, a
construcdo do plano educativo para individuos tepsps submetidos a cirurgia de
revascularizagdo do miocardio busca ndo apenaanaferéncia de conhecimentos, mas a
sensibilizacao e reflexdo dos participantes do@sgbre a sua saude, qualidade de vida, de
forma que possam ter conhecimentos sobre estag@mndionica de saude e possam escolher
conscientemente 0 que querem para suas vidaspaginb sujeitos da sua historia.
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