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Este estudo descreve a avaliagdo do processo deveintdo de um programa de
competéncias parentais e reducdo de estresseme@i@® e pais primiparos. Participou do
programa um casal cuja mae estava gravida de ssiesine o acompanhamento se estendeu
até o terceiro més de vida do bebé. O procedinfentmnduzido em cinco etapas: avaliacdo
de necessidades, devolutiva, intervencdo, avalialghrocesso e avaliagcdo final. Para
realizacdo da intervencao foram feitas visitas doies psicoeducativas ao casal, com data
e horérios definidos por eles. A avaliacdo do mscale implementacdo do programa buscou
explorar: dose recebida pelos participantes, sgfsfi metas intermediarias alcancadas,
fidelidade e contexto. As falas e relatos dos ggdntes mostraram que o programa de
intervencao possibilitou na dimensdo da conjugdéda desenvolvimento de habilidades
sociais conjugais, favorecendo o didlogo no refsioento, promoveu o auto-controle,
estimulou as habilidades para solucionar problerbasy como estratégias variadas de
enfrentamento ao estresse. Na intimidade, maiauttitde do casal trabalhada nas sessdes,
observou-se consideraveis melhoras. Na dimensdaodatrucdo da parentalidade, o
programa proporcionou aprendizado sobre cuidadeguadios, conhecimento das habilidades
sensoriais do bebé, praticas educativas asserfiwvemipios para construcdo de vinculos
afetivos mais intensos. Desta forma, houve safisfado casal quanto ao programa,
constatada por meio das falas de elogios, liberdammfianca para expressar os sentimentos,
e auséncia de criticas e sugestdes. Quanto as imetasediarias alcancadas, os participantes
mantiveram um bom indice de descobertas mantemdoéta o interesse, mesmo durante o
primeiro més de nascimento do bebé, periodo carsidanais critico diante da novidade, do
choro, das colicas e da adaptacdo da nova rotmasi@erando as varidveis contextuais que
dificultaram a intervencao, sugere que novas\vetgdes seja toda desenvolvida durante a
gestacdo, sendo neste periodo mais motivador gapais, e ainda ndo estdo vivenciando o
estresse da chegada do bebé. A intervencao foelpdec pelo casal participante como um
suporte social relevante no momento vivenciado gles. A avaliacdo do processo de
intervencao mostrou-se eficaz, atingindo assinpfgstivos do trabalho.

Palavras-chaves: 1) Avaliacdo de Programa; 2)aisparos; 3) Enfrentamento ao estresse.
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