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A osteoporose, doenca cronica relacionada a ungdiéibeio no metabolismo 0sseo, é
sério problema de saude publica. O consumo diaadequado de célcio, no inicio da
vida, prejudica o desenvolvimento 0sseo. Uma vez ajmassa 0ssea ideal, adquirida
durante a infancia e adolescéncia, é fundamentalg#ormacao de um 0sso resistente
as fraturas, julgamos ser de extrema importan@aracterizacdo dos fatores de risco
para a osteoporose, nesta faixa etaria, a fim destbelecer metas educacionais e
preventivas da osteoporose senil. Ao analisar lzdas concluimos que, os fatores de
risco que tiveram maior prevaléncia na faixa et&l@ 18 anos de idade da
UCG(Universidade Catdlica de Goias) foram: histdaimiliar de osteoporose, uso de
medicamentos que influenciam no metabolismo éssemeilizacdo prolongada., j& na
UFG(Universidade Federal de Goias) foram: histdeafratura por trauma minimo,
etnia asiatica ou caucasoide , amenorreia e dogueasduzem a perda 6ssea. Na faixa
etaria de 19 anos de idade a maior prevaléncia@a fdram: historia de fratura por
trauma minimo , etnia asiatica ou caucasoide eilinatdo prolongada, na UFG foram:
histéria familiar de osteoporose, amendrreia, wsonddicamentos que influenciam no
metabolismo 0sseo e doencas que induzem a perela &&s faixa etaria de 20 anos de
idade a maior prevaléncia da UCG foram: historiafrdéura por trauma minimo e
imobilizacdo prolongada, ja na UFG foram: histdiaailiar de osteoporose, etnia
asidtica ou caucasobide, amenorreia, uso de meditaseque influenciam no
metabolismo 6sseo e doencas que induzem a pereka 0ss

Palavras-chaves: 1) Osteoporose; 2) Massa 6ssah B)énfancia; 4)Adolescéncia,
5)Fatores de risco.
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