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A osteoporose, doenca cronica relacionada a unydiigeio no metabolismo 6sseo, é um
sério problema de saude publica, decorrente dasgdsadsseas osteoporoticas. O consumo
diario inadequado de célcio, no inicio da vida,jygliea o desenvolvimento Osseo. A
deficiente aquisicdo de massa 0ssea ideal, nasadolega e durante o inicio da idade adulta,
contribui para uma reduzida massa 6ssea, consaléatar de risco para a osteoporose. As
mudancas de habitos nutricionais, durante a inddeca adolescéncia, podem ser estratégia
eficaz para a otimizacdo do pico da massa Ossegunfds medidas para prevenir a
osteoporose podem e devem ser adotadas por todiodivdduos estudados, independente do
sexo e da idade, contribuindo assim para uma vida saudavel. A pratica adequada de
exercicios fisicos e uma dieta equilibrada (leitelegivados, peixes e verduras), fatores
considerados modificaveis, como ingestao de quahtisl satisfatorias de calcio e proteina,
abandono do cigarro, alcool e café, contribuir&tdimente para a aquisicdo de uma massa
0ssea ideal. Ao analisar os resultados deste espidemioldgico dos fatores de risco para a
osteoporose em jovens (17 a 20 anos de idade)raitéres, concluimos que, os fatores de
risco que tiveram maior prevaléncia, na faixa atae 18 anos de idade, na Universidade
Catdlica de Goids (UCG), foram: histéria familiare dosteoporose, utlilizacdo de
medicamentos que influenciam no metabolismo Ossemabilizacdo prolongada, ja na
Universidade Federal Goids (UFG) foram: fraturaiegtamenorréia e doengas que induzem a
perda 6ssea. Nos jovens de 19 anos de idade aimad#ncia da UCG foram: fratura , etnia,
imobilizacdo prolongada; e, na UFG, historia faanilide osteoporose, amenorréia,
medicamentos que influenciam no metabolismo O0ssdwenacas que induzem a perda éssea.
Na faixa etaria de 20 anos de idade, houve maievapncia, na UCG, de: fratura e
imobilizacdo prolongada, enquanto que, na UFG dhéstfamiliar de osteoporose, etnia,
amenorréia, utilizacdo de medicamentos que infiaemao metabolismo 6sseo e doengas
que induzem a perda 0ssea.

Palavras-chaves: 1) Osteoporose; 2) Fatores de 8sdovens.

Apoio: BIC/UCG.



