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O esqueleto 6sseo tem funcéo estrutural (mob#idadporte e protecao)
e de reservatério de minerais essenciais. Mais6ée @& massa 0ssea é adquirida em
torno dos 18 anos de idade. Os fatores que ingenfara formacdo 0ssea podem ser
divididos em dois grupos: fatores intrinsecos erést extrinsecos. Os primeiros
incluem fatores hereditarios (responsaveis poracee 80% do pico final de massa
0ssea), raca, sexo e fatores hormonais (horménwedeimento, fator de crescimento
dependente de insulina |, estrogeno e testosteroadatores extrinsecos, por sua vez,
dizem respeito a aspectos nutricionais, fatoresiniegs, habitos, presenca de doencgas
cronicas e uso de medicamentos Dentre os fatorbsatais, uma dieta rica em calcio
e a realizagdo regular de exercicio fisico propiciana massa 0ssea ideal. Uma dieta
deficiente em calcio e o sedentarismo, na infaecadolescéncia, contribuem para a
formacao de um osso fragil, de baixa resisténesiaseetivel a fraturas osteoporéticas.A
osteoporose é definida pela Organizacdo Mundial Sdéde como uma doenca
metabdlica 6ssea sistémica, caracterizada por digdio da massa 6ssea e deterioragdo
da microarquitetura do tecido 6ésseo, com consegiamhento da fragilidade do osso e
da suscetibilidade a fraturas. Essa pesquisa tew® ®©bjetivo estudar os fatores de
risco para a osteoporose em jovens estudanteQldros de idade) de universidades
publicas e privadas de Goiania. Os materiais atliws foram: o Termo de
Consentimento livre e esclarecido (TCLE) e trésstjararios: (1) Fatores de Risco
para a Osteoporose, (2) Frequéncia Alimentar eR@jordatério de Consumo de
Alimentos em 24 h. Os alunos entrevistados na éfeigtade Catolica de Goias
totalizaram 200 e, na Universidade Federal de Gdidgd. Essa pesquisa teve o
propoésito de estabelecer o perfil dos fatores sleorda populacdo de jovens afim de
posteriormente trabalhar a prevencdo da osteopalaseo maior énfase aos aspectos
de habitos de vida e nutricionais, em particularedes relacionados ao consumo de
calcio.Ao analisar as tabelas concluimos que, tmda de risco que tiveram maior
prevaléncia na faixa etaria de 18 anos de idadelJ@& foram: historia familiar,
medicamentos e imobilizagdo prolongada, enquantonguUFG foram: fratura, etnia,
amenorreia e doencas. Na faixa etaria de 19 anmade, a maior prevaléncia na UCG
foi de: fratura, etnia e imobilizacdo, enquanto gqaeUFG foi de: historia familiar,
amenorreia, medicamentos e doencas que induzenda @esea . Na faixa etaria de 20
anos de idade, foram mais prevalentes, na UCQur&ra imobilizacao, enquanto que,
na UFG, foram:historia familiar, etnia, amenorremedicamentos e doenca.

Palavras-chaves: 1)Dieta rica em célcio; 2) Haki®sida e nutricionais; 3) Prevencao
da osteoporose.

Apoio: Voluntario.



