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Saulde é o bem-estar bio-psico-social. Para modifieemanentemente o comportamento de
alguém com relacéo a saude, o caminho seria a icagib das crencas do individuo para
que ele proprio tenha uma mudanca de opinides, rgealte em alteracdes do seu
comportamento. A Teoria das Representacdes Sqmatsbilita a identificacdo de modos
compartilhados de pensar e de atuar em relacdoiades aspectos, ao caracterizar 0s
conhecimentos e crencas dos grupos sociais a t@gfgeideterminados assuntos. Estudar a
saude do homem é um desafio, pois ndo ha progrdenaalde que contemplem o homem,
até mesmo pelo fato de que o cuidar de si, a valgdio do corpo e o cuidar do outro ndo é
visto como sendo uma pratica pertencente ao uwiverasculino. Para estudar a saude
masculina é necessario considerar as transicoesgiléficas e epidemioldgicas, englobando
o envelhecimento populacional e as alteracfes norpma das doengas. A velhice é um
fendbmeno que tem crescido no mundo em funcdo descas cientificos, que tém
desencadeado um aumento da qualidade e expedativida. Considerando que ha poucos
estudos voltados para saude do homem idoso, @éstdtodem como objetivo caracterizar as
representacdes sociais e 0 comportamento da pdpuldgsa masculina frente & promocéo de
saude, prevencdo de doengas, acesso aos servigagidie e adesdo ao tratamento. Neste
estudo foi realizado uma entrevista com 15 honmgumes consistiu no estudo piloto e forneceu
subsidios para construcdo do questionario, o qualicado em 100 homens idosos para
entender como eles cuidam de sua saude. Os dddtsdos nas entrevistas foram analisados
pelo Alceste e os questionarios pelo EVOC e inditague o0 homem, de uma maneira em
geral, ndo realiza prevencédo e, quando cuida ddesanifaz quando as doencas ja estao
instaladas.
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