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Saúde é o bem-estar bio-psico-social. Para modificar permanentemente o comportamento de 
alguém com relação à saúde, o caminho seria a modificação das crenças do indivíduo para 
que ele próprio tenha uma mudança de opiniões, que resulte em alterações do seu 
comportamento. A Teoria das Representações Sociais possibilita a identificação de modos 
compartilhados de pensar e de atuar em relação a variados aspectos, ao caracterizar os 
conhecimentos e crenças dos grupos sociais a respeito de determinados assuntos. Estudar a 
saúde do homem é um desafio, pois não há programas de saúde que contemplem o homem, 
até mesmo pelo fato de que o cuidar de si, a valorização do corpo e o cuidar do outro não é 
visto como sendo uma prática pertencente ao universo masculino. Para estudar a saúde 
masculina é necessário considerar as transições demográficas e epidemiológicas, englobando 
o envelhecimento populacional e as alterações no panorama das doenças. A velhice é um 
fenômeno que tem crescido no mundo em função dos avanços científicos, que têm 
desencadeado um aumento da qualidade e expectativa de vida. Considerando que há poucos 
estudos voltados para saúde do homem idoso, este estudo tem como objetivo caracterizar as 
representações sociais e o comportamento da população idosa masculina frente à promoção de 
saúde, prevenção de doenças, acesso aos serviços de saúde e adesão ao tratamento. Neste 
estudo foi realizado uma entrevista com 15 homens, que consistiu no estudo piloto e forneceu 
subsídios para construção do questionário, o qual foi aplicado em 100 homens idosos para 
entender como eles cuidam de sua saúde. Os dados coletados nas entrevistas foram analisados 
pelo Alceste e os questionários pelo EVOC e indicaram que o homem, de uma maneira em 
geral, não realiza prevenção e, quando cuida da saúde, o faz quando as doenças já estão 
instaladas. 
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