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A dor cronica € mantida e exacerbada em decorr&wiastresse no cotidiano, vivéncias de
relacionamentos interpessoais, formas de lidar eomagdes e o sentido que € dado a dor. O
objetivo deste trabalho é identificar aspectosqgisi@peuticos curativos para portadoras de dor
cronica que ocorrem no processo de grupo. Foi fdonteés grupos de cinco, quatro e seis
participantes do sexo feminino com idade entre 3B @nos. Foram aplicados protocolos de
psicoterapia de grupo com 8 a 13 sessdes na clésicala de psicologia da UCG. Foram
aplicados antes e depois Inventarios de Depresgasiedade de Beck e o questionario de dor
McGill. O protocolo abordou os temas: As relacdesgnupo; Histéricos individuais da dor;
Histérias de vida; A relacdo entre sentimentos & @mmo vejo e enfrento os problemas;
Atividades prazerosas versus viver em funcédo daAlmitacdo: dando novo significado a dor;
Pensamentos distorcidos em relacdo as pessoas erelmsonamentos do cotidiano;
Conceituando a assertividade e colocando-a encar&reconceito e Percepcdo de si mesma;
Lidando com as diferencas interpessoais. O trabfaihcealizado por duas terapeutas em cada
grupo, com funcdes de terapeuta e co-terapeutasgmema de rodizio. As sessbes foram
gravadas, transcritas e analisadas seguindo o métogtounded theory a fim de identificar os
assuntos que emergem durante as sessfes e ospsoges mais contribuiram para o progresso
do grupo. A partir das analises surgiram cinco EiX@onvivéncia com a dor; Estresse e coping;
Diferencas individuais; Intervencgdes; Processogiamno grupo. Conclui-se que o grupo nao soé
ensina lidar com dor, mas aborda uma infinidadagpectos pessoais e sociais que influenciam
na piora ou na melhora da dor. O grupo nédo so6 artisiar com dor, mas aborda uma infinidade
de aspectos pessoais e sociais que influencianoreaqu na melhora da dor.

Palavras-chave: 1) Psicoterapia em grupo; 2) Dimica; 3) Manejo da dor.
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