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Uma alimentacéo equilibrada deve conter frutasrealgas e, por isso muitos especialistas,
indicam a insercdo desses alimentos nos cardapis groporcionar ao corpo nutrientes
necessario ao bom rendimento em atividades dialdisrorganismos patogénicos e
deterioradores podem contaminar esses alimentosoptes diversas, iniciando-se desde a
fase de producdo, no campo, quando ha o contatcssotmme continua durante as etapas de
colheita, manuseio, transporte. Dentro das BoascBsaesta a higienizacdo adequada dos
vegetais consumidas natura. Este trabalho teve por objetivos verificar a @nracao de
cloro ativo em diferentes sanitizantes de uso co@edeterminar a carga microbiana inicial;
testar a eficiéncia da solucdo sanitizante em atites vegetais (couve, ricula e alface) na
reducdo da carga microbiana inicial; avaliar aigadle microbiolégica dos vegetais folhosos
apos diferentes tratamentos. O teor de cloro aiMocada uma das solucdes foram testadas
segundo metodologia descrita por Andrade (1992)Yeferminacdo da carga microbiana
inicial, assim como a avaliacdo da qualidade miotégica foi realizada segundo a
metodologia descrita por Silvat al. (1997). Para a contagem inicial do numero de
microrganismos foram pesadas 25g da parte comkdtiveegetalin natura em recipiente
descartavel de aluminio previamente esterilizadamfstra foi homogeneizada em solugéo
salina 0,85% e realizada as demais diluicbes @f§ 4 plaqueamentpour plate em PCA
(Plate Count agar e incubadas a 35°24h. Também foi realizada a gentanicrobiana apos
lavagem folha-a-folna em agua corrente potaveluisdg 0s mesmogprocedimentos
anteriores. Uma terceira contagem foi realizadas dpgagem folha-a-folha e utilizagdo do
sanitizante, conforme recomendacédo do fabricanteoOde cloro ativo para cada sanitizante
foi: A=215ppm, B=70,9ppm, C=14,18ppm e D=148,9 eesipamente. Opondo-se a
indicacao de Silva Jr, (1995), de que a sanitizaighvegetais que serdo ingeridoatura
deverd ser de solu¢cdo com 200 ppm, no entanto,capdparo das solugdes isso ndo ocorreu
para os trés ultimos agentes sanitizantes (B, C,d@nclui-se que os sanitizantes que
apresentaram teor de cloro ativo proximo de 200ppinteve-se maior reducdo na carga
microbiana. Portanto, € necessario, que esses tpediejam submetidos a uma maior
fiscalizacdo, uma vez que ao comprar esses agearigzantes o consumidor espera que esta
se protegendo contra microrganismos indesejaveignp nem sempre isso acontece. E ainda
que Boas Préticas de Produc¢éo sejam aplicada®dagdio desses alimentos.
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