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O problema da dieta € um problema classico de &magéo Linear. Todavia, para
cada sistema nutricional de uma determinada ingibuexistem diferencas entre grupos
de nutrientes e grupos de alimentos. Através dasdes dos fundamentos da
Programacdo Linear, do método simplex, com a atfiip do Laboratério de
Programacéao Linear (LabPL) e do software LINDOrgéie 6.1) e, baseando-nos no
modelo proposto pela iniciagédo cientifica da ali@ana Santos Lopes intituladim
modelo para o problema da dieta para o Hospital t8aGasa de Misericordia de
Goiania, pudemos resolver um protétipo para o problemdieka, onde consideramos
uma dieta constituida apenas por macronutrierg&s i proteinas e carboidratos, com
excecdo dos lipidios. Ao incluirmos lipidios natdjecertificamos problema inviavel
para quatro dias da semana e obtivemos solucda @@ma os trés outros dias. Em um
terceiro e Ultimo momento, incluimos importantescromutrientes na dieta e
certificamos problema inviavel para cinco dias dmana, resolvendo para 0s outros
dois dias. Atingimos nossos objetivos de estudarfunslamentos da Programacao
Linear, o método simplex com uma abordagem numébiasicamente, fatoracéo LU,
utilizagdo do software LINDO e do LabPL) e tépicde problemas da dieta.
Resolvemos um protoétipo para desdobramentos fythags vista a situacao instavel do
Hospital no ano de 2007.

Palavras-chaves: 1) Programacao Linear; 2) métimdplex; 3) LabPL; 4) LINDO; 5)
Problema da dieta.

Apoio: Voluntario.



