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Estudos sugerem que o estresse associado a matierr@dpaternidade € mais intenso
em pais e maes de primeira viagem, dado o carateoddade. Apos o nascimento do
bebé, as mées e os pais primiparos sao exigidesenweblver um amplo repertério
comportamental para lidar com as demandas impgsiasnovo papel, como aquelas
relativas aos cuidados com o bebé, com a amamentamé@ os diferentes padrdes de
choro do bebé e com a nova rotina de vida do chleste sentido, compreender como
se da a adaptacdo a maternidade e paternidadéwamnst foco relevante de pesquisa,
por oferecer implicagdes para a prevencao de anseslacdo conjugal e pai-mée-bebé.
Tornar-se pai e mae constitui uma das transicossaativas de vida mais estressantes,
podendo resultar em crises na interacdo conjugifficelitar os cuidados com o bebé.
Por isto, intervencdes preventivas que visem onende estratégias de enfrentamento
saudaveis para manejo do estresse inerente a @gasituacdo seriam de grande
relevancia, a fim minimizar as chances de ocoreémt®@ problemas, como apego
inseguro, depressao materna e maus tratos e nmegagém relacdo ao bebé. O presente
estudo consiste na avaliacdo de necessidades iparantervencédo para promocao de
competéncias parentais e manejo de estresse eaé® enpais de bebés que estejam
vivenciando a maternidade/paternidade pela prinveiza Buscando informacdes acerde
de (a) qualidade de informacédo e percepcdes da enfai sobre as habilidades
sensoriais do bebé, (b) repertério de enfrentamaasoestressores atuais e (c) auto-
relatos de sintomas de estresse. Nossos dado®isugee o0 conhecimento acerca das
habilidades sensoriais do bebé, formacédo de apEgosou reconhecimento de que a
forma que foi educado n&do foi a melhor utilizadgsulam em melhor interagao
pais/bebé, formacdo de apego seguro e utilizacd@rdicas educativas menos
coercitivas usando mais o dialogo. Assim, fica entd a necessidade de
implementacéo de programas que oferecam aos &idips de informacéo utilizando
métodos psicoeducativos afim de prevenir maussmfgromover apego seguro.
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