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As conseqüências disponíveis no meio ambiente nem sempre são imediatas; muitas  
vezes indivíduos preferem uma conseqüência menor mais imediata que esperar por uma 
conseqüência maior mais atrasada. O estudo de autocontrole tem demonstrando que 
pessoas impulsivas tendem a serem avessas ao risco. O objetivo deste estudo foi 
observar a perda de valor de uma quantia atrasada na qual 14 universitários foram 
expostos a duas condições nas quais deveriam escolhiam receber ou perder quantias 
imediatas ou atrasadas. Duas situações foram criadas: em uma a escolha se deu entre 
receber uma quantia maior fixa e outra menor ajusta a cada tentativa; na outra situação, 
os participantes tiveram que escolher entre perder uma quantia imediata ou perder uma 
quantia maior atrasada. Os resultados demonstraram que para oito dos 14 participantes a 
taxa de desconto foi maior para perda do que para ganho. Esses resultados demonstram 
que uma quantia perde mais valor em uma situação de perda que em uma situação de 
ganho com os mesmos atrasos sendo manipulados para essa amostra. Pode-se observar 
diante da literatura sobre autocontrole que, de acordo com esses resultados, 
participantes teriam mais comportamentos impulsivos em uma situação de perda que em 
uma situação de ganho.   
 
 


