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Episédios interpessoais com o tempo levam o pacianfocar a dor em seu cotidiano,
estabelecendo estratégias mal sucedidas de cod@otlor e consequiente manutencao do
problema com o passar dos anos. Estratégias dejamatieas sdo preditoras de menor
sofrimento emocional e lidar ativamente com doorgds de estresse, mantendo um foco em
problemas concretos, sao estratégias relacionati@nas dor e sofrimento do que estratégias
como distracdo e fuga na fantasia. Terapia de g@igandamentada em promocdo de
mudancas interpessoais que podem influenciar neudligdo e manejo da dor residual, sendo
esta desencadeada por fatores internos e extéisigs fatores estdo relacionados a historia
de aprendizagem do individuo e sua forma de lidar as adversidades e as consequéncias
obtidas a partir de suas estratégias de enfrentam@uando o manejo € bem-sucedido,
sentimentos negativos e respostas fisiolégicaspdeseem; caso contrario, eles continuam e
muitas vezes aumentam em intensidade. Quando enpacaprende a analisar melhor as
relagbes entre seus comportamentos e suas vivantgsessoais e escolher formas de agir
em funcao delas, ele pode reagir mais positivamemieontextos similares aos que foram
discutidos. Participaram das pesquisas vinte evedimtarias adultas entre 40 a 60 anos. No
Centro de Pesquisas e Praticas Psicologicas (CEB&l)rem sessdes que sdo gravadas.
Posteriormente durante a supervisdo realiza-sesaevisistemética das transcri¢oes,
codificacbes e organizacdo dos dados em conjunto tmda a equipe. Pretende-se
desenvolver uma descri¢ao formalizada de uma saqaies de grupo para dor cronica a partir
da prética. Até este ponto, os resultados indicaenap relatarem suas emocoes, as pessoas
relatam uma melhora subjetiva no sofrimento e mostima melhora significativa de humor,
porém, ndo mostraram melhora fisiologica objetizen relacdo a dor, dados provisorios
indicam que a diminuigéo do controle interpessadd @squiva vivencial leva a melhoras dos
niveis de dor relatados, como também beneficiostadir na qualidade de vida dos
participantes.
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