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Devido a grande quantidade de riscos que os adoitescestdo expostos, programas preventivos
sdo de extrema necessidade, visto que seus esaiidsenéficos e contribuem para a reducéo de
problemas sociais, emocionais e aumento de congpa$séiNo presente estudo houve a aplicacéo
de uma intervencado grupal focada em habilidadesitegs, habilidades sociais e habilidades
para manejo de estresse na adolescéncia. Padicipd8 adolescentes, entre 12 e 14 anos,
parentes de funcionérios de uma universidade. Fooarduzidas 16 sessdes, com duracao de 90
minutos, totalizando 24 horas de intervencdo. [Resur-se eventos relevantes acerca da
implementacdo do programa, no que se refere ancaade metas intermediarias, as atitudes dos
participantes frente a intervencgéo e a praticaaddidades sociais ensinadas durante o programa.
Os instrumentos para avaliagdo do programa foralma fde registro de dose recebidaecklist

de metas intermediéarias e folha de registro defagfio do consumidor. Os relatos de prética ou
uso por parte dos participantes das estratégiascersos disponibilizados na intervencgéo
demonstram que as mudancas relacionadas a praidaahilidades sociais foram as mais
comumente relatadas pelos participantes, seguadpgitica de estratégias cognitivas e da pratica
de enfrentamento ao estresse. Por meio do Cheddidtletas Intermedidrias, observou-se a
ocorréncia de cinco metas intermediarias durantgeasdes: relatar problemas pessoais, relatar
progressos pessoais, chorar na sessdo, explicaascalo préprio comportamento e fornecer
apoio verbal ou fisico ao colega. Ao serem queatios sobre como estavam se sentindo apos a
conversa, 0s participantes relataram predominamtengentimentos / sensacdes agradaveis. Por
serem 0S programas preventivos vantajosos ao s@atamcustos e beneficios, sugere-se
expansao das pesquisas e a redacdo do manuatidestoriprocedimento adotado.
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