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Habilidades sociais sdo comportamentos apresenpatiosndividuo para lidar com as
diversas relacOes interpessoais de modo a intersafisfatoriamente. Essa interacao
satisfatoria deve ocorrer principalmente na relagéicoterapeuta — cliente. Também sé&o
necessarias ao psicoterapeuta, habilidades soethisativas - habilidades destinadas a
promocdo do desenvolvimento e da aprendizagem tlo.0B&o escassos o0s estudos das
habilidades sociais educativas na relacdo psiquaata — cliente. Tais estudos revelam-se de
suma importancia, uma vez que as habilidades soedcativas contribuem para 0 uso
adequado da técnica psicoterapica e para o fart@eto do vinculo terapéutico. O presente
estudo propde-se entdo, a desenvolver um chedbdiseado no checklist para avaliacéo de
habilidades terapéuticas de Rangé, Guillardi, Kierpbéingberman & Falcone (1995), para a
avaliacao das habilidades sociais educativas deogizeilitadores de grupo de um Programa
de Habilidades de Vida com Adolescentes. Partiaipadesse estudo quatro alunos do curso
de psicologia, cursando entre o0 4° e 0 7° periddmsalmente os quatro alunos constituiram
um grupo psico-educativo juntamente com mais quatutmos do terceiro periodo de
psicologia. Os participantes foram submetidos &éngias e técnicas que posteriormente
utilizariam em seus grupos. Apds 0 encerrament@rdpo iniciou-se o trabalho com os
adolescentes do Programa de Habilidades de Vidastiidram-se grupos com o0s
adolescentes do Programa e os participantes dsséatam os facilitadores dos grupos,
trabalhando em duplas, terapeuta e co-terapeuta.findl de cada sessdo 0 co-terapeuta
respondia o checklist informando sobre a atuac&erdpeuta e posteriormente confirmava as
informacfes com ele. Percebeu-se que as habilidsmigais ndo-verbais dos facilitadores
obtiveram uma alta frequéncia totalizando 170 @urias. Nas habilidades sociais verbais
notou-se um alto indice do comportamento de saficit expressao de sentimentos, 42
ocorréncias. De modo geral os resultados mostrasan freqiéncia de comportamentos
socialmente habilidosos entre os participantes. efedge que estudos sejam feitos
relacionando o desempenho dos participantes efesin @os adolescentes dos grupos.
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