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Este trabalho apresenta a implementacdo e avaliggidntervencdes para
adolescentes e criancas, focada no desenvolvingentabilidades sociais, habilidades de
manejo de estresse e habilidades cognitivas de&olde problemas. E parte fundamental
desta pesquisa o desenvolvimento e aplicacdo deadcgrupais capazes de sensibilizar e
instrumentalizar os participantes para o desenw@nio das habilidades relatadas. O
presente trabalho se foca na revisdo da literatpliaada para identificacdo de vivéncias
grupais voltadas para esse desenvolvimento e aralgio de um manual para uso durante
a intervencdo e para replicacdo deste estudo emsocntextos. Portanto, este trabalho
visa a preparacado, implementacao e registro déc&cgrupais a serem usadas como parte
central da intervencéo desta pesquisa.

Foram realizadas intervencdes grupais em 3 corgedistintos, sendo que no
primeiro foram realizados 4 grupos com adolescent@s a confeccdo de um manual; no
segundo contexto foram realizados mais 4 gruposlosdois de adolescentes entre 12 e 14
anos, um de adolescentes entre 15 e 18 anos e enmdeas entre 10 e 11 anos (nesse
momento, o manual elaborado foi replicado nos gguf@madolescentes e um novo manual
foi elaborado para se trabalhar com criancas, aiewia fase de alfabetizacdo néo
estabelecida); no terceiro contexto, foi realizados um grupo de criangas na mesma faixa
etaria para a replicacao do segundo manual.

No presente trabalho analisa-se os resultados id@ipp grupo com criancgas, ja
gue corrobora os resultados posteriores. Mostragrasede adesdo ao programa, com alta
frequéncia de participacdo, aumento de ocorréneiacaimportamentos considerados
adequados para uma boa interacdo social, bem cauoeesgimo de ocorréncia de
comportamentos considerados problema. Além disbsgrgou-se uma adequacdo do
projeto as necessidades dos participantes peldmlizacdes dos mesmos. Destarte, 0
projeto obteve éxito em sua implementacdo e remdiamostrando a necessidade de
formacédo de facilitadores que possam trabalhar emtektos grupais de prevencao
primaria junto a adolescentes e criancas em desémemto, visando a obtencéo de boas
habilidades sociais, de manejo de estresse e aighsalle problemas.
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