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A osteoporose € um sério problema de saude publi¢eagilidade 6ssea dela
decorrente, levando a fraturas vertebrais e femumiuma causa importante de
morbidade e mortalidade na velhice. (Advani & Wiawhnsa 2003).0
desenvolvimento 0sseo sofre dois processos, a agmtal durante a infancia e
adolescéncia, e a remodelagem que ocorre ao loagadad e se torna 0 processo
dominante no momento em que se atinge o pico (n@xie sua massa 6ssea (em torno
dos 20 anos de idade), sendo um processo de reagadesequencial (reabsorgéo-
formacdo).

No 0sso osteoporotico ocorre um desequilibrioenpsicesso, com a reabsorgéo
predominando sobre a formacédo, resultando em digdiouda massa 0ssea, com
consequente aumento da fragilidade esquelética aisto de fraturas. (Projeto
Diretrizes, 2002). Esta deteriorizacdo Ossea levaima aumento da fragilidade
esquelética e do risco de fraturas ( ConsensolBirasile Osteoporose, 2002).

A queda da mortalidade (principalmente a infandiljeducéo da fecundidade e o
aumento da expectativa de vida resultam no envetieeto da populagdo e no aumento
das taxas de doencas crbnico-degenerativas, emtopas a osteoporose. (Revista
Brasileira de Epidemiologia, 2006).A doenca progtehtamente e raramente apresenta
sintomas. A suspeita de osteoporose muitas vezage somente no momento das
primeiras fraturas, acompanhadas de dores agudasstdoporose pode, também,
provocar deformidades e reduzir a estatura do doent

Alguns fatores como anormalidades genéticas (fatofie-modificaveis), fatores
ambientais, como caréncias nutricionais, auséneiaexkercicio fisico, imobilizacédo
prolongada, o tabagismo e o alcoolismo (fatores ificésleis) podem ter efeitos
negativos sobre a massa e a resisténcia Osseajbemalo para a osteoporose.
(Department of Health and Human Services, 2004).

A Osteoporose néo é parte do processo normal dgheaimento. A prevencao
da osteoporose deve ser realizada durante todoso da vida e comega com um estilo
de vida saudavel como: alimentacdo adequada emceaalcio, atividade fisica e uma
adequada exposicao solar.

Deste modo, este estudo considera a importanciande boa orientacdo das
criancas, dos adolescentes e de seus familiarespaito de fatores modificaveis que
possam favorecer um 0sso sadio, como o consumaadiegle leite, queijo, iogurte e
derivados, atividade fisica regular, manutencaordgeso ideal, evitar o tabagismo e o
alcoolismo durante a infancia e a adolescéncia.

Com o propdsito de estabelecer o perfil dos fatdeessco para a osteoporose,
em uma populacdo de jovens estudantes e, posteritgmtrabalhar a prevencéo da
doenca, este trabalho epidemioldgico e prevent@mdior énfase aos habitos de vida e
nutricionais, em particular aqueles relacionadosasumo de calcio.No momento, ndo
podemos apresentar conclusdes, pois a pesquisasgrehcontra em andamento.
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