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A osteoporose é caracterizada pela diminuicdcedaidade 6ssea, com deterioracao da
microarquitetura éssea, levando a um aumento ddifl@de esquelética e do risco de
fraturas. Ao longo da vida, os ossos sofrem alfE®gio tamanho, na forma e na
posicdo. Dois processos guiam estas alteracOesodelagem e a remodelagem. A
modelagem déssea ocorre durante a infancia e asgéolga. A remodelagem consiste
em reabsorcao e formagao no mesmo local. No delsémento da osteoporose, ocorre
um desequilibrio no processo, com a reabsorcdoomriedndo sobre a formacdo,
resultando em dimimuicdo da massa 6ssea.O prodessmodelagem Ossea ocorre ao
longo da vida e se torna dominante no momento esroqusso atinge o pico (maximo)
de sua massa 0ssea (tipicamente em torno dos 8@andade). Mais de 85% da massa
0ssea € adquirida em torno dos 18 anos de idadentio o crescimento dsseo, durante
a infancia e a adolescéncia, um processo critica pasaude 0ssea na vida adulta.
(Zadik. et al, 2003). Muitos aspectos podem interfao desenvolvimento de um
esqueleto forte e sadio, tais como: anormalidage®tgas e habitos de vida (ex., a
dieta e a atividade fisica). O estado mineral ¢sseeelhice é influenciado pela massa
mineral 6ssea maxima atingida durante o inicioida adulta, assim como pela perda
Ossea relacionada a idade. As mudancas de habitiwionais e a realizacdo de
atividades fisicas regulares durante a infancidadeacéncia podem fazer parte de uma
estratégia eficaz para a otimizacao do pico de andssea. (Johnston et al). Devido ao
aumento na expectativa de vida das populacfeseapamsose é atualmente reconhecida
como importante problema em termos de salde pulparaser causa de morbidade e
mortalidade na velhice. (Radominski, 2DO& deficéncia na aquisicdo de uma massa
Ossea ideal na adolescéncia e durante o inicicdadeiadulta contribui para uma
reduzida massa 0ssea, considerada fator de risa@pdraturas osteoporoticas. Diante
dessas informagdes, o0 estudo tem como objetibaltrar a prevencao da osteoporose,
na populacdo estudada e em seus familiares, assmo ©a populacdo em geral,
mediante a analise dos dados coletados. Os ressil&fb parciais, pois a pesquisa
ainda nao foi concluida.
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