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A adolescéncia é marcada por inUmeras mudancagdmio a ampliacdo das relacbes extra-
familiares e o surgimento das caracteristicas s&xegundarias. Este conjunto de mudancas
€, muitas vezes, acompanhado por eventos nocivemide, como o abuso de drogas, a
gravidez precoce e indesejada e o envolvimento % @iminosos. Por isto, programas
preventivos e de promocdo de saude tornam-se extrente relevantes. Programas de
habilidades de vida tém sido descritos na liteeatomo uma estratégia de promocao de
saude na adolescéncia, por desenvolverem fatoresotezdo como habilidades sociais, de
solucéo de problemas e de manejo de estresse, die anfavorecer a resiliéncia e a saude
nesta fase da vida. O presente trabalho visa descoes resultados alcancados em um
Programa Multimodal de Habilidades Sociais para amastra ndo-clinica de adolescentes.
Tratou-se de um programa multimodal por incluiénalde habilidades sociais, também
habilidades de manejo de estresse e de solucambdiempas. Participaram 18 adolescentes,
entre 12 e 14 anos, parentes de funcionarios de umvarsidade. Foram conduzidas 16
sessbes, com duracdo de 90 minutos, totalizandoofaks de intervencdo e discutidos os
temas: auto-estima, auto-eficacia, observacao deapgentos e sentimentos, reestruturacao
de crencas irracionais, comunicacao assertiva;detade amizade e familiares, resolucéao de
problemas, manejo de estresse, tomada de deciséos fa saude associados ao género,
diferenciacé@o entre riscos para o crescimento pessiscos vazios, enfrentamento a riscos a
saude, l6cus de controle interno e a busca desesyrara crescer e prevencao de recaida.
Estes temas foram trabalhados por meio de técomgsitivo-comportamentais, incluindo
ensaio comportamental, relaxamento, exposicaoghdmm reestruturacdo cognitiva, solucéao
de problemas, modelagem e tarefas de casa. A @d@l@nsistiu na aplicacdo de escalas de
habilidades sociais e estresse antes e apdés aeim¢@o. Os resultados mostraram uma
estabilidade nas médias de estresse e habilidadiesss obtidas antes e apos a intervencgéo e
apontam rumo a efetividade da intervencdo, maslusies definitivas deverdo aguardar
estudos futuros, preferencialmente com delinearsetperimentais e avaliacao longitudinal
de resultados.

Palavras-chave: prevencéao, adolescéncia, habibdsmzais e estresse



