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A empatia é uma habilidade de se identificar osirsemtos dos outros, “colocando-se em seu
lugar”. E tentar entender o que o outro sente, rexpaando a emoc&o. Evolutivamente tem
um papel importante no surgimento e desenvolviméda®linguagens e comunicagbes néo
verbais, tendo referéncias quanto a sua importéragaelacdes sociais, na reducao de tensao,
no estabelecimento e fortalecimento de vinculosvafe na diminuigcdo de sentimentos como
desvalia, culpa, vergonha, na recuperacdo da atitbee na criacdo de um canal de
comunicacao entre as pessoas e a predisposi¢casca éwnalise de solugcédo de problemas.
Vista como uma habilidade passivel de aprendizagemresente estudo contribui com o
pensamento de que a educacdo (familia) tem umaisexXim¢do na constituicdo dessa
habilidade nos individuos, principalmente em créene adolescentes. Percebe-se o olhar
junto a empatia, uma vez que este direcionado dera® sujeito uma forma de avaliar os
interesses dos outros em relacdo ao seu ambiemden@xe interno. S&o importantes
instrumentos atuantes junto a habilidade empéaticantanto se considerados como parte da
expressdo facial, revelam-se estimulos pobres, dpeem ser complementados com
informagdes encontradas pelo restante da facecerpo. Os olhos séo tidos como sinais de
atencédo, de aviso e sdo um dos primeiros meioerdato, de vinculo afetivo entre a mae e o
bebé. No estudo realizado esperava-se uma relagéoeate entre o nivel intelectual e a
habilidade empatica dos 406 sujeitos participargesdo criancas e adolescentes, com idade
de 7 a 19 anos, de escolas publicas e particul@ssdados foram obtidos através da
aplicacao coletiva do Teste das Matrizes Prograssio Raven (Edigcbes CEPA) e individual
do Teste de Leitura da Mente pelos Olhos, 36 pasichm figuras de pares de olhos. O que
se encontrou foi uma auséncia de regularidade stmses de ambos os testes, explicitada nos
graficos e tabelas contidas no estudo. No TesteLeluira da Mente pelos Olhos
classificaram-se as respostas em seis categor@gnitiva, comportamental, afetiva,
fisioldgica, outras, ndo sabe. Com a tabulacdo ddaks chegou-se a conclusdo que néo
houve um aumento significativo na quantidade dapastas empaticas como era esperado,
junto ao nivel intelectual dos individuos, de acombm o0 aumento gradativo dos anos
escolares. Relagcbes de géneros foram estabelectlissutidas junto a teorias.

Palavras-chaves: Empatia, olhar, testes.



