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Trata-se de um estudo de caso, com abordagem afalitdesenvolvido com objetivo de
identificar o conhecimento e a necessidade de di@yem de pacientes hipertensos sobre a
experiéncia de vivenciar a coronariopatia e a giaurde revascularizagdo do miocardio.
Participaram 12 individuos hipertensos que reaimacirurgia de revascularizacdo do miocardio
em uma instituicdo hospitalar, filantropica, dengla porte, na cidade de Goiania, Goias. Os
dados foram coletados por meio de observacfesevistas semi-estruturadas. Para analise dos
dados, procedeu-se a leitura, a reducao, organiza¢dentificacdo dos nucleos tematicos. Em
relacdo a descoberta da enfermidade cardiacajestosunencionaram que nao imaginavam que
0 mal-estar, a dor no peito, no queixo, no estomags costas e no pescogodessem ser um
“possivel” problema no coracdo. De um modo gerap@ssoas ndo perceberam o risco de
desenvolverem a doenca cardiaca associado a datomes com 0S quais ja conviviam, tais
como a hipertensdo arterial. Ao buscarem explicagisga a doenca cardiaca, relataram que
vivenciavam situagfes de estresse, ingeriam congidadurosa, fumavam, bebiam, néo
praticavam exercicios fisicos, ndo iam ao medicepqupavam-se apenas com o trabalho e o
cuidado financeiro da familia. Mencionaram que agenciarem a experiéncia da cirurgia
sentiram medo da morte e de se tornarem invalidas alguns a cirurgia representou Unico
meio de sobrevivéncia. A fé e a religiosidade débuafram para o enfrentamento promovendo
conforto e esperanca. As necessidades de apreadizestiveram relacionadas a compreensao
do que causou a coronariopatia e a hipertensanaarteaos cuidados preventivos para terem
uma boa saude e qualidade de vida. Os participaetataram dificuldades relacionadas a
adequacéo da dieta, uso regular da medicacaoatieaple exercicios fisicos. Neste contexto, foi
possivel compreender a necessidade de que ossoéis de salde utilizem métodos de
educacdo em saude que contemplem as necessidadeshéeimento dos individuos acerca do
processo salde e doenca e que contribuam paraalierdes, efetivamente, incorporem as suas
vidas atitudes que promovam a sua saude.
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