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Trata-se de um estudo do tiparvey descritivo-exploratério cujo objetivo foi descreve
o perfil da trajetéria da experiéncia da doencariit coronariana em pacientes submetidos a
revascularizacdo do miocardio, nos aspectos sauiogiéficos, clinicos e cirdrgicos.
Participaram quarenta e seis individuos que realiza cirurgia em uma instituicao filantropica
de grande porte na cidade de Goiania, Goias, nodwede outubro de 2004 a dezembro de 2006.
Para a andlise descritiva das variaveis sociodeifiogs, clinicas e cirdrgicas foram utilizadas
medidas de posicdo e variabilidade para as vasa@itinuas e de frequéncia simples para as
variaveis categoricas. Constatou-se que o0 géneszuimdo representou 67,4% do total dos
individuos. A média da idade foi de 60,®;0 anos. Dos participantes, 45,7% possuiam agenas
primeiro grau incompleto, 58,7% eram casados, G8k@m moradia propria e 41,3% moravam
com cOnjuge e filhos. A média da renda mensal famibi de R$ 892,50_ 687,10 reais. O
tempo de poés-operatorio foi em média 12,9 + 6,9e81e69,6% realizaram de 3 a 4 enxertos
coronarianos. Entre os sintomas da DAC, a dor pdeaddoi referida por 50% dos participantes.
Ao fazerem a avaliagdo subjetiva sobre a vida apdrurgia, 52% dos individuos mencionaram
que melhorou. Setenta e oito por cento menciondnigtaria familiar para hipertenséo, 58,7%
para diabetes mellitus, 47,8% para o infarto docaridio e 45,7% morte subita. Entre os fatores
de risco observou-se que 87% eram hipertensoshantirhipercolesterolemia, 67,4% foram
tabagistas, 47,8% consumiram bebida alcodlica @%5consideravam-se estressados. Dos
sintomas da DAC ap0s a cirurgia, 50% referiram parcordial, 43,8% dispnéia e 37,5%
caimbra. Concluiu-se que o conhecimento do pegfilrdjetdria da experiéncia da coronariopatia
em individuos revascularizados podera contribuna g implementagdo do cuidar condizente
com a realidade sociocultural do individuo. Quaadwofissional conhece o que o cliente pensa
sobre sua vida, sua saude e o adoecimento conpi&mear uma assisténcia mais efetiva que
tenha na integralidade o conceito norteador pass sigdes, favorecendo a reabilitacédo e a

promocao da saude cardiovascular.
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