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O presente estudo teve por objetivo refletir sobre a importância do toque para o 

paciente na terapia manipulativa e abordar possíveis implicações éticas que envolvem a 
privacidade, confidencialidade, humanização e corporeidade, e que norteiam a relação 
fisioterapeuta-paciente e como estas são abordadas pelos futuros profissionais. 

O estudo é de caráter exploratório, considerando a escassez de literatura 
específica voltada para essa temática e caracteriza-se como sendo um estudo qualitativo. 
A metodologia envolveu pesquisa bibliográfica, observação direta da aluna/autora do 
estudo durante seus estágios curriculares acerca do cotidiano e do comportamento de 5 
estagiários do 8º período do curso de Fisioterapia da Universidade Católica de Goiás, 
além de entrevistas semi-estruturadas com estes estagiários e com 2 professores 
fisioterapeutas destes alunos. 

Através da análise das entrevistas pudemos detectar a falta de clareza dos alunos 
quanto à identificação e definição dos princípios e dos problemas éticos abordados neste 
estudo. Apesar disso, alguns entrevistados relataram que agiriam de forma a respeitar os 
princípios éticos, embora isso não coincida com o que fora observado nas atuações dos 
mesmos durante os estágios.  

Assim podemos dizer que os indivíduos observados e entrevistados têm noções 
dos problemas éticos, entretanto faltam-lhes clareza e um conhecimento mais específico 
no que tange a ética aplicada à Fisioterapia e a bioética. A carência de estudos, 
publicações e eventos científicos nesta área acabam dificultando ainda mais o acesso a 
essas informações. É importante então que a discussão sobre a ética aplicada à profissão 
seja mais enfatizada durante o período de formação acadêmica dos alunos e há 
necessidade de mais incentivo para as pesquisas nessa área. 
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