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O esqueleto 60sseo tem funcédo estrutural (mobilidasdgporte e protecédo)
e de reservatdrio de minerais essenciais. Mais 6% 8a massa O0ssea é
adquirida em torno dos 18 anos de idade. Algunsriet podem interferir
nessa aquisi¢do, tais como, fatores genéticos eiemdis. Dentre os
fatores ambientais, uma dieta rica em calcio e alirzacdo regular de
exercicio fisico propiciam uma massa 0ssea ideahallieta deficiente
em calcio e o sedentarismo, na infancia e na aa@lesia, contribuem
para a formacdo de um osso fragil, de baixa residt e suscetivel a
fraturas osteopordéticas. Essa pesquisa teve comjetiob estudar os
fatores de risco para a osteoporose em jovens asted (12- 18 anos de
idade) de escolas publicas e privadas de Goianem@teriais utilizados
foram: o Termo de Consentimento Livre e Esclarec{ddLE) e trés
questionarios: (1) Fatores de Risco para a Ostempmr (2) Frequéncia
Alimentar e (3) Recordatério de Consumo de Alimentem 24 h.
Inicialmente, visitamos a escola SESC, no periodo 22 de marco a
julho de 2006, sendo que 84 TCLE foram entregueiseens dias 3 e 24
de abril de 2006; apenas 18 termos foram entreg@sssnados. Do dia 26
de abril a 10 de maio de 2006 foram contatados tebefone 16 alunos,
sendo que destes, somente 03 compareceram a esi@evDevido as
enormes dificuldades técnicas, decidiu-se pmalizar as entrevistas
com alunos de um grupo de escoteiros. No periodag®@sto a outubro
de 2006, iniciamos a pesquisa no Grupo Escoteiroya@p no qual
entregamos 60 TCLE; somente 15 escoteiros compaaete as
entrevistas; por ser uma reunido ativa e de difidisponibilidade de
horarios, ndo foi possivel prosseguir com a pes@guws local. Devido as
dificuldades técnicas na abordagem de alunos denenfundamental e
médio, decidimos prosseguir a pesquisa na Univerded Catdlica de
Goias, onde entregamos 29 TCLE e entrevistamosIBfhos, no més de
novembro de 2006. Essa pesquisa tem o propositestdabelecer o perfil
dos fatores de risco de uma populacdao de jovensostepiormente
trabalhar a prevencédo da osteoporose, dando maitasé aos habitos de
vida e nutricionais, em particular relacionadoscammsumo de calcio.
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