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OS BENEFICIOS DA MOBILIZACAO PRECOCE EM PACIENTES CRITICOS
NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA (UTI).
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Desde a década de 1940, os beneficios da mobilizacdo precoce e os efeitos
nocivos do repouso no leito tém sido encontrados em pacientes internados. O
termo “precoce” quer dizer que a mobilizacdo deve ser iniciada imediatamente
assim que as alteracOes fisiolégicas estejam estabilizadas e ndo apenas
guando o paciente for de alta da Unidade de Terapia Intensiva (UTI). A
mobilizacdo precoce na UTI tem o objetivo de manter ou ganhar forca
muscular, manter a integridade musculoesquelética, e é realizada através do
posicionamento funcional no leito, sedestacdo na beira do leito, transferéncia
da cama para a poltrona, ortostatismo e também deambulacado. Este trabalho
objetiva analisar as vantagens ao mobilizar um paciente critico precocemente,
realizando uma revisao bibliogréfica. Atualmente, ainda € recente e sédo raros
os estudos publicados que falam sobre a mobilizagdo precoce em pacientes
criticos, porém os estudos realizados até o presente momento vem mostrando
resultados satisfatérios em relacdo a reducdo de custos hospitalares, a
antecipacdo na alta hospitalar e também vem fortalecendo e valorizando cada
vez mais a imagem do fisioterapeuta que o profissional responséavel pela
conduta estabelecida para a mobilizacdo precoce.

Palavras-chave: Mobilizacdo Precoce. Imobilidade. Fisioterapia. Repouso
Prolongado.

PRO-AEITORIA OE POS-GRADUACAD E PESAUISA
Be. Unéversiliiia, 10589, Salor Undversitaro. Calva Posial, BE - CEP: 74505010, Gowinia, Golas
TibufinelFas, (82) 2048-10T0 g (52) L0107, v pucooion edy o posguisa@ipeeguie ey b


mailto:dfmarilia@gmail.com

