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O objetivo geral desse artigo de atualizacdo € discutir a relacdo e possivel
influéncia da resiliéncia no uso abusivo de drogas. Metodologia: estudo do tipo
bibligrafico, exploratério e descritivo, da literatura disponivel em bibliotecas
convencionais e virtuais. Resultados: Ap6s a analise das publicacdes
selecionadas para discussédo, emergiram trés categorias que caracterizam o
perfil das literaturas exploradas. A primeira delas, diz respeito ao uso abusivo
de drogas, trazendo sua historia, fatores desencadeantes e consequéncias. A
segunda faz referéncia aos fatores de risco e protecdo em relacdo ao uso de
drogas, como; familiares, individuais e extra-familiares. E por fim, apresenta na
terceira a influéncia da resiliéncia no uso de drogas. Conclusao: Percebe-se,
portanto, a necessidade de apoio profissional e emocional, ao individuo
auxiliando-o no enfrentamento de situacbes adversas. Com este estudo,
evidenciamos a necessidade de se aprender a estar atento, a saber, agir e a
ajudar os individuos a ultrapassar eventuais dificuldades. Prevalece a idéia de
gue, certamente, vale a pena investir no desenvolvimento do processo de
resiliéncia e ir operando, pouco e pouco, pequenas mudancas. Ao longo do
tempo, serdo estas pequenas mudancas que poderdo desencadear maiores
transformacgoes.
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