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Introducdo: A Caminhada Ecoldgica de Goias existe ha 23 anos e desde a sua
criacdo foram realizadas poucas pesquisas para a avaliagdo dos seus efeitos
sobre as condi¢des funcionais e a aptidao fisica. Objetivos: verificar os efeitos
do exercicio prolongado na pressdo arterial central (PAC); identificar
associacdes entre as variaveis sociodemograficas e a medidas da PAC;
comparar os parametros de normalidade com os valores obtidos por meio da
medida da PAC; avaliar dindmica e idade vascular dos participantes, comparar
antes e durante a caminhada ecoldgica os valores referentes a PAC,
velocidade de onda de pulso e augmentation index. Metodologia: Estudo quase
experimental de corte transversal que avaliar4 29 participantes da caminhada
em 4 momentos (Via Médica Centro Clinico, Itaucu, Cidade de Goias e
Araguapaz). Sera utilizado para avaliar a PAC o Mobil O’Graph®. Resultados:
este estudo mostrard o comportamento da presséo arterial central e suas
variaveis em participantes da caminhada ecologica e as correlagbes destas
com variaveis socioecondmicas. Conclusao: O exercicio fisico prolongado de
moderada a alta intensidade pode provocar alteracbes na pressdo arterial
central.
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