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O SOFRIMENTO MENTAL DOS PROFESSORES DE ESCOLAS PUBLICAS:
UMA REVISAO DE LITERATURA
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cintyaguimaraes@hotmail.com

O adoecimento mental ocorre como uma variedade de disturbios psicoldgicos
ou psiquiatricos, além disso, descreve uma ampla variedade de condicbes
mentais e emocionais, conflituosas e de exigéncia também no trabalho. Nos
professores esses sintomas podem acompanhar algumas atividades tais como:
tarefas extra-classe, reunides, atividades adicionais, problemas com alunos
gue chegam até com ameacas verbais e fisicas. Levando repercussdes a
saude global e no desempenho profissional dos professores. Refletindo na
pratica de ensino e na saude do professor, resultando em absenteismo.
Portanto através de um estudo bibliografico, o objetivo deste estudo foi
evidenciar se os docentes vivenciam diferentes formas de sofrimento psiquico
ao confrontar-se com as situacdes desfavoraveis de sua atividade,
descrevendo os fatores de risco que levam ao adoecimento dos professores;
analisando quais séo os indices de incidéncias de transtornos mentais comuns
nos professores de escolas publicas de ensino, Conclui-se que as formas mais
comuns de doenca mental sdo os transtornos de esgotamento profissional
como o bornout. Verifica-se também a associa¢cfes ao estresse. Além disso, o
papel fundamental da equipe de saude mental € o desafio de formar relacdes
terapéuticas, com pessoas mentalmente doentes e seus familiares.

Palavras-chave: Doenca Mental. Docente. Ensino.
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