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O Brasil vem apresentando durante as Ultimas décadas, modificacdes nos seus
padrbes culturais, econdmicos, sociais e demograficos, corroborando para a
relacdo multifatorial dos condicionantes e determinantes dos habitos
alimentares e estilo de vida. Como consequéncia dessas mudancas, o pais
passa por um periodo de Transi¢cao Nutricional, caracterizado pela reducéo das
caréncias nutricionais e evolugdo do sobrepeso e obesidade. A obesidade se
constitui como fator de risco além de ser uma doenca cronica ndo transmissivel
(DCNT). Das 57 milhdes de mortes no mundo em 2008, 36 milhdes (63,0%)
aconteceram em razao das DCNT, com destaque para as doencgas do aparelho
circulatério, diabetes, cancer e doenca respiratdria cronica (ALWAN, 2010). Os
habitos alimentares dos brasileiros correspondem ao padréo dietético ocidental,
caracterizado pelo consumo de alimentos industrializados, ultraprocessados,
ricos em acucares, sodio, gorduras de origem animal, em detrimento dos
alimentos in natura, fontes de vitaminas, minerais e fibras (BRASIL, 2013;
MONTEIRO et al., 2000; SOUZA, 2002). Nesse contexto, conhecer a
frequéncia, distribuicdo, evolugdo e monitoramento dos fatores de risco
através da vigilancia alimentar e nutricional (VAN) é fundamental para
desenvolver estratégias para o enfrentamento das DCNT, que caracterizam o
perfil epidemioldgico e se constituem enquanto problemas de saude publica.
Para dar resposta a esse quadro, e necessario, instituir acées que promovam
habitos de vida e préticas alimentares saudaveis (BRASIL, 2011, 2013). O
Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia de Goias (IFG), com a
aprovacado da Politica de Atencdo a Saude e Seguranca do Trabalho do
Servidor Publico Federal (PASS), passa a implementar um novo modelo de
atencdo a saude para os servidores, na formulacdo de politicas e acdes que
promovam saude no ambiente institucional. Objetivo: Caracterizar as condi¢des
sociodemograficas, fatores de risco para as doencas crbnicas néo
transmissiveis (DCNT), o estado nutricional e o consumo alimentar dos
servidores publicos federais do IFG. Metodologia: Estudo transversal de base
populacional com servidores do IFG, nos doze campus, que avaliara por meio
de um questionario eletrénico, a ser enviado por e-mail institucional, o estado
nutricional e o consumo alimentar. Resultados: Os dados poderdo ser
transformados em acdes e programas de promocéao e intervencdo em saude e
nutricdo (BRASIL, 2012, 2013) subsidiando o planejamento, a implementacéao,
0 monitoramento e a avaliacdo das politicas e acdes institucionais, a partir dos
problemas detectados na dimensdo sanitaria, ambiental e epidemioldgica
(BRASIL, 2012; BARROS et al., 2007). Conclusao: Faz-se necessario conhecer
o estado nutricional e o consumo alimentar dos servidores, para que as
politicas e acbes a serem implementadas possibilite maior resolutividade,
efetividade, eficacia e eficiéncia as demandas especificas de cada campus, se
consolidando como uma estratégia de promocéao da saude.
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