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EFICACIA DOS METODOS NAO FARMACOLOGICOS PARA O ALIVIO DA
DOR DURANTE O TRABALHO DE PARTO - REVISAO SISTEMATICA
NAYARA RODRIGUES GOMES DE OLIVEIRA
nanargomes@hotmail.com

A Organizagdo Mundial de Saude recomenda o uso de métodos né&o
farmacoldgicos de alivio da dor, uma vez quer trazem muitos beneficios para a
maioria das mulheres durante o trabalho de parto. Trata-se de uma revisédo
sistematica que objetivou avaliar os resultados maternos decorrentes da
utilizacdo de métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor no trabalho de
parto, classificados quanto a eficicia. Foi realizada uma pesquisa nas bases de
dados MEDLINE, LILACS, SCIELO, BVS . Incluiu-se 15 ensaios clinicos
randomizados e sete artigos de revisdo, publicados entre 2003 e 2013, que
avaliaram o uso da bola, banho de imersdo, a massagem, Eletroestimulacdo
Transcutanea (TENS) , técnicas de respiracdo, exercicios e posturas verticais.
A massagem, o banho de chuveiro e técnicas respiratorias se mostrou eficazes
no alivio da intensidade da dor em todas as fases do trabalho de parto. A
utiizagdo do TENS, exercicios, e o0 uso da bola também evidenciaram sua
eficacia no alivio da dor. Portanto, a utilizacdo de métodos néo farmacologicos
sdo de grande importancia, pois aumentam a tolerancia a dor, além de
melhorar a evolugéo da dilatagéo e diminuindo o tempo de trabalho de parto.
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