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TRABALHO E SOFRIMENTO: COMO CUIDAR DE QUEM CUIDA, A FIM DE
SER AVALIADO.
LORENA DE OLIVEIRA ROSA
lorenaenf@live.com

Resumo: Este trabalho trata-se de um estudo bibliografico que tem como intuito
enfatizar as necessidades do profissional enfermeiro em ser cuidado,
potencializando a humanizacdo da assisténcia tendo como referencial o
cuidado de sim mesmo. Muitas das vezes o0s profissionais sentem-se
destituidos com trabalhos exaustivos, sobrecarga de tarefas e condi¢cdes
precéarias de servicos, além de se deparar com a dor e o sofrimento alheio. A
maioria dos profissionais enfrentam situagbes dificeis em seu ambiente de
trabalho, e, devido as tensfes vividas corriqueiramente esquecem de focar
também no autocuidado. Assim suger-se que medidas sejam tomadas para
gue estes profissionais possam conscientizar que um melhor cuidado sera
oferecido ao cliente apés dispensar na mesma medida o cuidado com si
mesmo.

Palavras-chave: O Cuidado Com Si Mesmo.
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