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a educação em saúde está envolvida na ampla definição de saúde e busca 
através de experiências, desenvolver habilidades que gradativamente 
melhoram os hábitos tanto individuais, quanto coletivos. Objetivo: demonstrar a 
importância da educação em saúde bucal na gestação e como o enfermeiro 
pode auxiliar neste processo. Metodologia: trata-se de um estudo descritivo 
exploratório, realizado através de levantamento bibliográfico, buscando bancos 
e bibliotecas eletrônicos, artigos, livros e Ministério da Saúde. Discussão: A 
saúde bucal é parte integrante da saúde geral e não deve ser vista 
individualmente. Uma abordagem interdisciplinar é extremamente importante, 
pois proporciona à gestante segurança e atenção integral. A prevenção nesta 
fase é essencial, pois normalmente a mulher torna-se mais receptiva a novas 
informações, melhorando sua qualidade de vida, refletindo em benefícios para 
a criança. O acompanhamento do enfermeiro e equipe multiprofissionalno pré-
natal faz-se necessário, para que haja efetividade do aprendizado, resultando 
na adoção de hábitos bucais mais saudáveis. Conclusão: A educação em 
saúde é muito importante para a promoção à saúde bucal da gestante, e o 
trabalho interdisciplinar é indispensável, sendo fundamental capacitações tanto 
para enfermeiro quanto para a equipe da Estratégia de Saúde da Família sobre 
este assunto, para um atendimento mais eficaz e humanizado. 
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