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As doenças sexualmente transmissíveis, mesmo com as políticas públicas 
específicas de prevenção e controle, são um problema crescente na atualidade 
e chama a atenção especificamente sua relação com o aumento da expectativa 
de vida e o crescimento da população idosa. Objetivo: Desmistificar idoso como 
assexuado e identificar HIV/AIDS nesses grupos específicos. Metodologia: 
Estudo de revisão bibliográfica realizada em busca eletrônica em bases de 
dados científicos: Pubmed, Lilacs, Googlemed e Scielo. Para tal, foram 
utilizados os seguintes descritores/marcadores: sexualidade na terceira idade e 
HIV/AIDS em idoso. Resultados: Com base em revisão de literatura, pôde-se 
concluir que participamos de um sistema de saúde no qual pouco se percebe 
em nossos profissionais de saúde interesse em investigar, partindo de uma 
visão holística e sem estereotipações, essa faixa etária, bem como a falta de 
políticas públicas que abranjam esses idosos e contribuam com a 
desmistificação dos idosos como assexuados, uma vez que, com o advento 
das novas tecnologias que são os fatores que prolongam a vida sexual dos 
idosos e, com isso, aumentam o número de casos em idosos, pois, ao contrário 
do que muitos pensam, todas as fases do ciclo de vida estão expostas à 
contaminação. Por fim, vale ainda ressaltar a necessidade de incentivos a 
pesquisas que focalizem a relação entre idosos e HIV. Conclusão: O processo 
de envelhecimento vem ganhando destaque nos debates sobre políticas 
públicas. O envelhecer, no que concerne ao convívio com as DSTs/AIDS, é 
marcado pela subestimação do risco de contrai-las, em virtude de crenças e 
mitos sobre sexualidade e falta de informação. O silêncio em relação as 
DSTs/AIDS, além de sentimentos destrutivos, torna o cotidiano comprometido 
pela instabilidade emocional e a grande sensibilidade as vicissitudes deste 
convívio. 
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