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Objetivo: identificar os principais fatores que desencadeiam a Sindrome de 
Burnout em profissionais de enfermagem. Materiais e Método: estudo do tipo 
exploratório, bibligráfico com análise integrativa, qualitativa da literatura 
disponível em bibliotecas convencionais e virtuais. Resultados: os principais 
fatores são a carga horária excessiva e o stress. Os estudos evidenciam que o 
estresse e a jornada de trabalho influenciam a Síndrome de Burnout pois o 
enfermeiro tem longas jornadas que levam à exaustão e fadiga dos 
profissionais, afetando a assistência aos pacientes. Tendo como outros fatores 
o stress, além da exaustão emocional e  despersonalização que causam nos 
profissionais de enfermagem uma sensação de baixa autoestima profissional.   
Conclusão: Conclui-se que são muitos os fatores que influenciam no 
desenvolvimento da sindrome de burnout tendo como necessidade ações 
preventivas ao estresse crônico no ambiente de trabalho. 
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