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Tema: A influéncia dos riscos modificaveis no coracao.

Introducdo: O sedentarismo e tabagismo séo fatores de risco modificaveis da
doenca cardiovascular, sendo frequentemente apontados na literatura cientifica
como uma das determinantes relacionados ao aparecimento das doencas
cronicas ndo transmissiveis, que se constituem em um grupo de doenca
impactante em perda de anos de vida por morte prematura e incapacidades,
devido as mudancas nos perfis demografico, epidemiolégico e nutricional da
populacdo. O controle enfermidades transmissiveis vém observando nas
Ultimas décadas uma inversao do perfil epidemiolégico com reducdo das
doencas infecciosas e 0 aumento significativo da prevaléncia das doencas
cronicas nao transmissiveis onde as cardiopatias estdo entre as patologias
mais presentes. Objetivo: Conhecer a prevaléncia da exposi¢do da populacdo
ao tabagismo e sedentarismo que sao fatores de risco para o desenvolvimento
de doencas cardiovasculares. Método: Foi realizada uma revisao bibliografica
dos artigos publicados na literatura cientifica, a partir das bases de dados on-
line BIREME: LILACS, PubMed, MEDLINE, SCIELO e COLECIONA SUS.
Foram utilizadas como palavras-chaves: fatores de risco; doencas
cardiovasculares; tabagismo; sedentarismo. Consideragfes finais: Os fatores
de riscos modificaveis como o tabagismo e sedentarismo contribuem de forma
negativa na saude cardiovascular. Destaca-se a necessidade de ampliar as
politicas publicas preventivas com a finalidade de esclarecer a populacdo a
respeito dos fatores de risco modificaveis e sua influéncia no surgimento de
cardiopatias.

Palavras-chave: Fatores de Risco. Doencas Cardiovasculares. Tabagismo.
Sedentarismo.

PRO-AEITORIA OE POS-GRADUACAD E PESAUISA
Be. Unéversiliiia, 10589, Salor Undversitaro. Calva Posial, BE - CEP: 74505010, Gowinia, Golas
TuleloneFas: (83) 3080-1070 gu (5T} IDL8- 1073, v pucooias sdu b pesguisaiipucgoies iy br


mailto:valerialopes38@hotmail.com

