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Introducdo: As doengas neuromusculares podem evoluir com alteragdes
ventilatérias que levam a insuficiéncia respiratoria crénica devido a fraqueza e
fadiga dos musculos respiratérios, hipoventilacao alveolar, hipoxemia noturna e
diurna, deformidades toracicas, comprometimento inspiratorio, expiratorio,
bulbar e instalacdo da insuficiéncia respiratéria cronica e aguda. As
complicacdes respiratérias sdo a maior causa de morbimortalidade. O suporte
pressoérico ndo invasivo pode aumentar a sobrevida de alguns pacientes,
melhorar a qualidade de vida e diminuir a taxa de declinio da fun¢édo pulmonar.
Objetivo: O presente estudo tem por objetivo apresentar a forma como ocorre
o0 acometimento dos muasculos respiratérios com a evolucdo da doenca
neuromusculares e a indicacdo da ventilacdo ndo invasiva na hipoventilagéo
alveolar. Métodos: Foi realizada uma revisdo da literatura tematica e de
atualizacdo. As publicacdes seguiram os critérios de incluséo, sendo: artigo de
periodico nacional ou internacional; redigido em portugués ou inglés; indexados
em bases de dados informatizados Pubmed, Scielo, Lilacs, BVS; e ter sido
publicado no periodo 1990 a 2014. Os descritores utilizados foram: doengas
neuromusculares, complicacdes respiratorias, disturbio restritivo, ventilacao
nao invasiva e hipoventilacdo. Resultados e Concluséo: Sugere-se que seja
realizado mais estudos com estes grupos de pacientes e que a pratica do uso
da ventilacdo nado invasiva por fisioterapeutas torne-se uma realidade. A
maioria dos estudos mostrou beneficios como:melhora da ventilagdo alveolar,
menor indice de complicacdes e infeccbes respiratorias e menor indice de
internacao hospitalar e melhora da sintomatologia do disturbio restritivo.

Palavras-chave: Doencas Neuromusculares. Complicacbes Respiratérias.
Restritivo.
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