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A Doenca de Charcot-Marie-Tooth (DCMT) € uma forma de neuropatia
periférica hereditaria, com incidéncia mundial de 22:100.000 habitantes.1
Caracteriza-se por atrofia e paresia progressiva distal, principalmente em
membros inferiores, provocando inumeras alteragbes na marcha.2 Ainda nédo
h& tratamento genético ou farmacoldgico para a patologia; sendo adotada
entdo a reabilitacdo funcional com prescricdo de Orteses e fisioterapia para
melhorar a qualidade de vida desses pacientes. Orteses tornozelo-pé (OTP)
sédo frequentemente prescritas; mas essa populacdo encontra resisténcia em
adotar o equipamento em seu cotidiano. Os usuarios relatam preocupacao
guanto a seu uso por imaginarem que restrinja 0 movimento, que O
equipamento possa ser pesado e/ou desconfortavel o que gera problemas de
aceitacdo e utilizacdo das mesmas.3,4 Este estudo apresenta e discute
resultados de pesquisas sobre os beneficios da utilizacdo de OTP nos padrbes
de marcha de DCMT. Foi realizado uma atualizacdo da literatura nacional e
internacional nas seguintes bases de dados: PubMed, SciELO, LILACS; com
publicacdes entre os anos de 2006-2014. As pesquisas apontam para um
melhor desempenho da cinematica da marcha e nas reac¢des de equilibrio
imediatamente apo0s a colocacdo da ortese. Além de melhora do controle
postural, prevencado de quedas e maior independéncia. 5-8A atualizacdo da
literatura mostra que ha consenso quanto aos beneficios das OTP, sendo
excelentes auxiliares na estratégia de estabilizacdo do tornozelo evitando o
derreamento do pé, alteracdo mais comum na marcha dessa populacdo. Esta
revisdo pode ser uma importante ferramenta na orientacdo de profissionais
envolvidos na prescricdo de OTP, auxiliando-os também a estimular a adeséo
do equipamento de assisténcia por parte dos pacientes.
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