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APLICAC}AO DA TERAPIA POR ESPELHOS NA REABILITAQAO DE
PACIENTES COM SEQUELA DE ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO
JULIANA ARAUJO GUIMARAES; RENATA TELES VIEIRA
julianal6égrey@gmail.com

A terapia por espelhos criada por Ramachandran € acessivel e de baixo custo.
Inicialmente utilizada no alivio da dor do membro fantasma e, posteriormente
aplicada a reabilitagcdo de sequela pos Acidente Vascular Encefalico (AVE). Os
estudos sobre a terapia por espelhos ainda sao iniciais, porém trata-se de uma
terapia promissora na recuperacao de funcédo por meio de inibicdo de dor e
padrbes anormais de movimento de maneira simples Objetivo: analisar os
efeitos da terapia por espelhos na reabilitacdo funcional de individuos com
sequela de AVE. Métodos: foi realizada uma revisao de literatura com ensaios
clinicos randomizados e ndo randomizados Resultados: A terapia por espelhos
demonstrou aprimoramento da fungcdo motora, como aumento da amplitude de
movimento, velocidade e precisdo dos movimentos. Concluséo: o potencial da
técnica ainda nao foi totalmente explorado, novos estudos faz-se necessarios
para comprovacao da mesma.
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