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A terapia por espelhos criada por Ramachandran é acessível e de baixo custo. 
Inicialmente utilizada no alívio da dor do membro fantasma e, posteriormente 
aplicada a reabilitação de sequela pós Acidente Vascular Encefálico (AVE). Os 
estudos sobre a terapia por espelhos ainda são iniciais, porém trata-se de uma 
terapia promissora na recuperação de função por meio de inibição de dor e 
padrões anormais de movimento de maneira simples Objetivo: analisar os 
efeitos da terapia por espelhos na reabilitação funcional de indivíduos com 
sequela de AVE.  Métodos: foi realizada uma revisão de literatura com ensaios 
clínicos randomizados e não randomizados Resultados: A terapia por espelhos 
demonstrou aprimoramento da função motora, como aumento da amplitude de 
movimento, velocidade e precisão dos movimentos. Conclusão: o potencial da 
técnica ainda não foi totalmente explorado, novos estudos faz-se necessários 
para comprovação da mesma. 
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