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INTRODUCAO: A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome clinica
caracterizada por disfuncdo cardiaca que ocasiona inadequado suprimento
sanguineo para atender as demandas do organismo. Os pacientes acometidos
apresentam reducdo do débito cardiaco que influéncia diretamente na
capacidade fisica. O treinamento fisico (TF) e principalmente o exercicio
aerdbio (EA) sdo pecas essenciais no tratamento da IC, influenciando no
desenvolvimento do consumo de oxigénio (VO2 méaximo), funcdo do sistema
nervoso autdnomo vascular, sendo altamente efetivo na melhora dos fatores de
risco associados a distlurbios cardiacos, promove melhora significativa da
fracdo de ejecdo, da funcdo do sistema musculo-esquelético e principalmente
no sistema cardiorrespiratorio, ou seja, age na evolucao e efetividade da
capacidade de exercicio. Ainda favorece a qualidade de vida e influéncia
positivamente no aspecto emocional com problemas relacionados a ansiedade
e depressao, pelo simples fato dos pacientes se sentirem menos limitados
frente a atividades cotidianas, o que reduz a quantidade de internacdes e
maiores eventos clinicos relacionados a IC. OBJETIVO: Mostrar a importancia
e os beneficios adquiridos com o exercicio fisico global e principalmente do
treinamento aerdbio no sistema cardiovascular. METODO: Foram analisados
estudos que utilizavam o exercicio fisico como tratamento em pacientes com
IC, através de revisao da literatura nos bancos de dados do PubMed, Lilacs,
Scielo e Google Academic. Excluidos estudos que nao apresentavam
pacientes com IC, tratamento fisioterapéutico ndo baseado em exercicio e
estudos com mais de dez anos de publicacdo. As palavras chaves usadas na
pesquisa foram: insuficiéncia cardiaca, exercicio fisico e exercicio aerébio.
CONSIDERACOES FINAIS: A quantidade de estudos e pesquisas
demonstrando os inimeros beneficios e ganhos funcionais com o exercicio
fisico na reabilitacdo cardiaca evidenciando a necessidade e adesédo destes
recursos como forma de tratamento em pacientes com IC. O TF e
principalmente o EA sdo tratamentos nao farmacoldgicos altamente
satisfatorios no programa de reabilitacdo cardiaca em pacientes com IC.

Palavras-chave: Insuficiéncia Cardiaca. Exercicio Fisico. Exercicio Aerébio.
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