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FISIOTERAPIA NEONATAL EM RECEM-NASCIDOS PREMATUROS NAS
PRIMEIRAS HORAS DE VIDA E SUA ASSOCIACAO COM A INCIDENCIA
DE HEMORRAGIA PERI-INTRAVENTRICULAR - CONSIDERANDO AS
EVIDENCIAS
FRANCYANE JUNQUEIRA NEVES
fisio_fran2@hotmail.com

Introducéo: A fisioterapia neonatal € uma modalidade terapéutica recente e sua
aplicacdo ainda gera duvidas quanto ao seu efeito benéfico ou deletério em
prematuros, especialmente nas primeiras horas de vida; a imaturidade do
sistema nervoso central torna o prematuro mais suscetivel a lesdes, entre elas
a mais comum € a hemorragia peri-intraventricular. Objetivo: o artigo propde-se
a realizar uma reviséo da literatura com o objetivo de descrever as implicacbes
da assisténcia fisioterapéutica em recém-nascido pré-termo extremo nas
primeiras 72 horas de vida. Fonte de dados: Revisdo da literatura através da
busca de artigos nas bases de dados eletronicas Lilacs, SciELO, MedLine. A
busca de referéncias limitou-se ao periodo de 2004 a 2014. Sintese de dados:
Critérios de inclusdo: artigos de revisdo e originais, realizados com neonatos
prematuros nas primeiras horas de vida. Foram identificados diversos artigos
sobre o tema, totalizando 87 e optou-se por utilizar 23 que mais se
aproximavam do objeto em estudo. Artigos excluidos: ndo apresentavam
relacdo direta com a tematica em estudo. ApoOs leitura e categorizacao
detalhada, os artigos foram agrupados sob alguns aspectos importantes da
assisténcia fisioterapéutica: técnicas utlizadas, posicionamento, manuseio.
Consideracdes finais: As evidéncias disponiveis relatam que a assisténcia
fisioterapéutica neonatal quando bem recomendada, parece ndo causar danos
aos prematuros, por isso a recomendacao do protocolo de manuseio minimo,
durante as primeiras 72 horas de vida deve considerar os tipos de
procedimento, a periodicidade e a real necessidade destes. Somente o
processo de aspiracdo traqueal é apontado como arriscado e seu uso deve ser
criterioso.

Palavras-chave: Recém-Nascido. Pré-Termo. Fisioterapia Neonatal.
Hemorragia Peri-Intraventricular.

PRO-AEITORIA OE POS-GRADUACAD E PESAUISA
Be. Unéversiliiia, 10589, Salor Undversitaro. Calva Posial, BE - CEP: 74505010, Gowinia, Golas
TuleloneFas: (83) 3080-1070 gu (5T} IDL8- 1073, v pucooias sdu b pesguisaiipucgoies iy br


mailto:fisio_fran2@hotmail.com

