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Introdução: A fisioterapia neonatal é uma modalidade terapêutica recente e sua 
aplicação ainda gera dúvidas quanto ao seu efeito benéfico ou deletério em 
prematuros, especialmente nas primeiras horas de vida; a imaturidade do 
sistema nervoso central torna o prematuro mais suscetível a lesões, entre elas 
a mais comum é a hemorragia peri-intraventricular. Objetivo: o artigo propõe-se 
a realizar uma revisão da literatura com o objetivo de descrever as implicações 
da assistência fisioterapêutica em recém-nascido pré-termo extremo nas 
primeiras 72 horas de vida. Fonte de dados: Revisão da literatura através da 
busca de artigos nas bases de dados eletrônicas Lilacs, SciELO, MedLine. A 
busca de referências limitou-se ao período de 2004 a 2014. Síntese de dados: 
Critérios de inclusão: artigos de revisão e originais, realizados com neonatos 
prematuros nas primeiras horas de vida. Foram identificados diversos artigos 
sobre o tema, totalizando 87 e optou-se por utilizar 23 que mais se 
aproximavam do objeto em estudo. Artigos excluídos: não apresentavam 
relação direta com a temática em estudo. Após leitura e categorização 
detalhada, os artigos foram agrupados sob alguns aspectos importantes da 
assistência fisioterapêutica: técnicas utilizadas, posicionamento, manuseio. 
Considerações finais: As evidências disponíveis relatam que a assistência 
fisioterapêutica neonatal quando bem recomendada, parece não causar danos 
aos prematuros, por isso a recomendação do protocolo de manuseio mínimo, 
durante as primeiras 72 horas de vida deve considerar os tipos de 
procedimento, a periodicidade e a real necessidade destes. Somente o 
processo de aspiração traqueal é apontado como arriscado e seu uso deve ser 
criterioso. 
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