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INTRODUGCAO: As doencas cardiovasculares estéo entre as principais causas
de morte nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento, sua ocorréncia tem
aumentado de forma epidémica. Nas Ultimas décadas, a atividade fisica tem
sido incorporada como uma conduta terapéutica no tratamento do paciente
cardiopata, associado ao tratamento medicamentoso e as modificacbes de
hébitos alimentares e comportamentatis, tendo como beneficio a tolerancia ao
trabalho subméximo cardiaco, através da diminuicdo da contratilidade
reduzindo o trabalho cardiaco, além de melhorar o aporte de oxigénio do
miocardio, portanto, a reabilitacdo cardiovascular pode ser definida como o
processo de desenvolvimento e manutencao de nivel de atividade fisica, social
e psicolégica. OBJETIVO: Avaliar os beneficios da reabilitacdo cardiaca,
observando suas vantagens, indicacbes e aplicabilidade para pacientes
cardiopatas como também um dos mecanismos de prevencdo. METODO:
foram revisados estudos relacionados a reabilitacdo cardiaca, exercicios para
cardiopatas e fisioterapia voltada a prevencao e reabilitacdo cardiaca; reunindo
trabalhos de 2000 a 2013, tendo como base de dados: BIREME, LILACS,
PubMed, MEDLINE, SCIELO. CONCLUSAO: Os beneficios da atividade fisica
regular melhora a capacidade aerObia, reduz os sintomas relacionado ao
esforco e aperfeicoa o0s sistemas respiratorio, cardiovascular e
musculoesquelético, e quando associado a mudanca de estilo de vida gera
impacto na diminuicdo da mortalidade fazendo necessaria a inclusdo de
programas de reabilitacdo cardiaca uma terapéutica indispensavel para o
tratamento.
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