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SUPERVISIONADA
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A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) constitui uma manifestacdo clinica
multifatorial caracterizada por niveis sustentados de presséo arterial sistélica
(PAS) acima de 140mmHg e pressdo arterial diastdlica (PAD) acima de
90mmHg. E um desafio & satde publica mundial por conduzir ao acidente
vascular encefalico, insuficiéncia cardiaca congestiva, doenca cardiaca e
coronaria, doenca renal crénica entre outras complicacdes. Diversos fatores
levam a HAS, dentre os quais: idade, género, excesso de peso, sédio e alcool,
sedentarismo, fatores socioecondmicos e genética. Com alta prevaléncia e
baixas taxas de controle, é considerada um dos principais fatores de risco
cardiaco. A reducéo da presséo arterial reduz a incidéncia de morte por doenca
cardiovascular e o risco de doencas associadas, remetendo a importancia de
um programa de reabilitacdo cardiovascular para os hipertensos. Obijetivo:
descrever os valores de PAS e PAD, o indice de Massa Corporal (IMC) e o
perfil lipidico de hipertensos da Liga de Hipertensdo Arterial da UFG na
admissdo para o Programa de Reabilitacdo Cardiovascular. Metodologia:
estudo observacional e descritivo que avaliou 25 hipertensos na admissao ao
programa de reabilitacdo cardiovascular. Todos foram submetidos a uma
avaliacdo para medida da PA, IMC e perfil lipidico. Resultados: o pacientes
apresentaram idade média de 60+9,1 anos, sendo 68,0% (n=17) do sexo
feminino, a PAS apresentou média de 136,68+22,04mmHg e PAD média de
84,12,+13,92mmHg. O IMC médio foi de 28,8Kg/m2 sendo 4,0% (n=1)
classificados como baixo peso; 20,0% (n=5) como eutroficos, 36,0% (n=9)
como sobrepeso, 24,0% (n=6) como obesidade I, 12,0% (n=3) como obesidade
II, e 4,0% (n=1) como obesidade IIl. Perfil lipidico: colesterol total média
186,5+40,2mg/dL; HDL média 46,7+14,6mg/dL; LDL média 110,1+35,4mg/dL;
VLDL média 28,5+14,1mg/dL; triglicérides média 154,9+90,9mg/dL. Concluséo:
A amostra avaliada tem niveis pressoricos e colesterol total em niveis
controlados. Entretanto, as fracdes do colesterol (HDL e LDL) e o triglicérides
encontram-se fora dos niveis considerados desejaveis. O excesso de peso
também foi identificado na amostra estudada.
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