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LEVANTAMENTO DOS DADOS CLINICOS E HISTOPATOLOGICOS DE
PACIENTES COM CARCINOMA ANAL
LAZARA ALYNE OLIVEIRA CABRAL; VERA APARECIDA SADDI

O céancer anal é relativamente raro e cerca de 30.000 novos casos S&o
diagnosticados por ano em todo o mundo, com pico de incidéncia entre os 58 e
64 anos. Nos ultimos anos, o cancer anal ganhou destaque, pelo aumento de
sua incidéncia e pela possibilidade de intervencdo em sua historia natural, vez
gue muitos dos seus fatores de risco tornaram-se conhecidos. Este trabalho
teve por objetivo descrever os aspectos clinicos e histopatolégicos do cancer
anal diagnosticado no Setor de Anatomia Patoldgica do Hospital Araujo Jorge,
em Goiania-GO, no periodo de 2000 a 2011. Trata-se de um estudo descritivo,
retrospectivo que analisou as caracteristicas clinicas e histopatologicas do
cancer anal no periodo de 2000 a 2011. Dados clinicos e histopatol6gicos
foram levantados a partir dos prontudrios e analisados por estatistica descritiva.
Durante o periodo, foram detectados 67 casos de cancer anal, sendo 27 em
homens e 40 em mulheres. A idade média dos pacientes foi de 62 anos,
variando de 38 a 92 anos. Quanto ao estado civil, 11 eram solteiros, 29
casados, 11 viavos e 16 nao definidos. O tipo histologico mais frequente foi o
carcinoma escamoso, com 34 casos. O diagnostico histopatolégico baseou-se
em bidpsia em 40 casos e em cirurgia em 52 casos. Onze pacientes
apresentaram metastases linfonodais e sete metastases a distancia. As op¢cdes
de tratamento utilizadas foram cirurgia, radioterapia e quimioterapia. O cancer
anal é uma doenca passivel de prevencéo, porém, muitos pacientes procuram
o tratamento em estagios avancados, reduzindo suas possibilidades de cura. O
diagnostico precoce, feito por biopsia, inspecdo e toque anal, permite a
deteccdo desses tumores em estagios iniciais, reduzindo a mortalidade.
Entretanto, habitos alimentares saudaveis e praticas sexuais seguras sao as
principais medidas de prevencéao.

Palavras-chave: Cancer Anal. Historia Natural. Fatores de Risco.Tipo
Histologico. Diagndéstico Precoce.
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