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O CUIDADO PRESTADO AOS PACIENTES COM SEQUELA DE ACIDENTE
VASCULAR ENCEFALICO: PERSPECTIVA DOS CUIDADORES INFORMAIS
NAYARA GUIMARAES MARQUES; MAYSA FERREIRA MARTINS RIBEIRO

Objetivos: compreender como os cuidadores informais vivenciaram a
experiéncia do cuidado diario prestado a um paciente com sequela de AVC,
bem como descrever a trajetoria e experiéncias vivenciadas por estes durante
0 processo. Métodos: estudo de abordagem qualitativa, utilizando entrevista
semiestruturada, realizado no Centro de Reabilitacdo e Readaptacdo Dr.
Henrique Santillo (CRER) em Goiania, GO, com 10 cuidadores formais de
pacientes com sequela de AVC. Resultados: predominio de mulheres entre os
cuidadores familiares e parentes de primeiro grau. Ao se depararem com a
nova e inesperada rotina, os cuidadores passam por momento de
transformacgéo e adaptacao, descrito em cinco categorias: a) Adiando os planos
pessoais para cuidar de outra pessoa; b) Cuidando por amor ou por obrigacao;
c) Necessitando de suporte e orientacdes para exercer o papel de cuidador; d)
Expressando sentimentos provocados pela tarefa de cuidar, e) Tendo
esperanga na recuperacdo. Estas categorias expressam 0S sentimentos,
experiéncias, necessidades, dificuldades e expectativas vivenciadas pelos
cuidadores durante o processo. Conclusado: os cuidadores sentem dificuldade
em adaptarem-se a nova rotina, pois passam por momento de desafios e
transformacédo. Entretanto, valorizam mais 0s aspectos positivos do que os
aspectos negativos relacionados ao cuidado exercido.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral. Cuidadores Familiares.
Cuidadores.
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