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ASSOCIACAO DA FUNCAO RESPIRATORIA COM FATORES BIOLOGICOS DOS
ESCOLARES EXPOSTOS E NAO EXPOSTOS AO TABAGISMO PASSIVO.
VITORIA ALBUQUERQUE DE ARAUJO; FABIANA PAVAN VIANA
vitoriarbd_araujo@hotmail.com

Criancas expostas a fumaca do tabaco apresentam diversas alteragdes no sistema respiratorio
e maior vulnerabilidade as infec¢bes do trato respiratorio superior e inferior, entre outras
complicacdes. Estima-se que 54% a 70% das criancas sdo expostas a um ou mais fumantes no
domicilio. Esse trabalho teve como objetivo identificar a funcdo respiratoria dos escolares
expostos e ndo expostos ao tabagismo passivo e sua associacdo aos fatores biologicos. Foi
realizado um estudo transversal com escolares de 6 a 12 anos, de escolas publicas, na cidade
de Anapolis — GO. As criancas foram separadas em dois grupos quatro grupos, exposta e ndo
expostas a poluicdo tabagica. Foram avaliadas por meio da espirometria, com analise dos
parametros: Capacidade Vital Forcada (CVF), Volume Expiratério Forcado no primeiro
segundo (VEF;) e Pico de Fluxo Expiratério (PEF % 25-75%). A idade de tabagistas
passivos foi de 9,9 anos (52,3%) sexo feminino, (56,7%) nado tabagista e (64,5%) tabagistas
passivos. A maioria dos escolares ndo expostos ao fumo apresentou, ao nascer, peso superior
a 3.000 gramas. A escolaridade foi maior nos pais nao tabagistas (71,3%). Quanto a
capacidade respiratoria, 0s escolares expostos ao tabagismo apresentaram valores
espirométricos estatisticamente inferiores, com relacdo: (CVF % predito, p=0,03);(VEF; %
predito, p=0,001); (PEF % predito, p=0,001); (FEF 25-75% predito, p=0,02), em relacdo a
ndo expostas ao tabaco. Criangas ndo expostas ao tabaco tém menor chance de apresentarem
problemas respiratérios quando comparadas aquelas expostas ao tabaco. De acordo com a
capacidade respiratoria, observa-se uma associacdo entre a idade (p=0,262), o peso (p=0,997),
altura (p=0,726) e ao IMC (p=0,837), das criancas expostas a poluicdo tabagica. Quanto
menores 0s valores das varidveis analisadas CVF% (p=0,025), VEF1% (p=<0,001), PEF
100% (p=<0,001) e PEF25-75% (p=0,013), enormes foram os parametros avaliados na
capacidade respiratéria CVF% (p=0,027), VEF1%V(p=<0,001), PEF (p=<0,001) e PEF 25-75
(p=0,014). Quanto maior o nimero de fumantes no lar, menor é a pressao expiratéria forcada
prévia das criancas expostas (p=0,037). Conclui-se que a exposi¢cdo ao fumo passivo gera
consequéncias ao sistema respiratdrio da crianca, o qual estd em desenvolvimento, podendo
trazer consequéncias para a vida adulta. Os resultados encontrados neste estudo aos 6rgdos
responsaveis pela salde e pela educacdo das criancas de Anapolis/GO, com o intuito de
desenvolver uma parceria com as escolas para um projeto sobre a prevencdo do tabagismo
passivo, voltado para as familias.
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