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A Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) se manifesta como uma das doencas que afeta
a populacdo idosa de forma significativa, principalmente por que dela antecede a
hipertensao arterial sistémica e a diabetes mellitus. Os pacientes portadores de IRC
possui alto risco para o declinio cognitivo. Algumas explicagdes para 0 aparecimento
do declinio cognitivo em IRC se dé& pelo fato de que os pacientes sdo usuérios de
medicamentos prejudiciais a cognicdo e apresentam alteracdes metabdlicas que séao
representadas pela retengdo de toxinas urémicas, microinflamagdo e alteracoes
vasculares que afetam a funcdo de varios 6rgdos e sistemas. O Mini Exame do
Estado Mental (MEEM) vem sendo aderido como o principal instrumento de rastreio
da funcdo cognitiva em pacientes com insuficiéncia renal crénica, sendo este um
teste rapido e simples. O objetivo desse estudo foi tracar o perfil sdcio-demogréafico
desses pacientes idosos em hemodidlise. Trata-se de um estudo descritivo de
carater quantitativo, realizado na Santa Casa de Misericordia de Goiania Goias.
Participaram do estudo 25 idosos, a coleta de dados aconteceu entre os dias
24\03\2014 a 05\04\2014, que foi realizado na Unidade de Hemodidlise da instituicao
referida. Os dados mostram que 18 pacientes eram do sexo masculino e 7 eram do
sexo feminino. O tempo de hemodialise variou entre 1 a 9 anos para pacientes do
sexo feminino e de 1 a 19 anos. Observou-se também que 80% dos pacientes eram
casados, e colocavam o apoio do companheiro ou companheira de fundamental
importancia no tratamento hemodialitico. A hipertenséo arterial e diabetes mellitus
foram as etiologias das doencas mais encontras entre essa populacdo pesquisada.
E a vida de acesso utilizada era a fistula arteriovenosa que estava presente em 23
dos pacientes, que comparada a outros estudos € a via de tratamento mais utilizada.
Percebe-se a importancia da aplicabilidade de um questionario sociodemogréafico
para um melhor conhecimento sobre a populacdo a ser pesquisada, permitindo uma
maior seguranca na utilizacdo de um instrumento de coleta de dados.
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